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Hakan ERDEM
Deder Dergisi Yazi Isleri Miid(irii

lere makalelerinde yer veren Deger dergimiz haziran sayisinda eli
agikligin, yardim etme davranisinin ve paylasmanin anlami olan
Comertlik degeriyle sizlerle...

. erhaba Degerli Okurlar; hayatimizin anlamini ifade eden deger-

Insan, canlilar igerisinde en duygulusu ve en diisiincelisidir kusku-
suz. Insanin gevresindekilerle iliskilerinde de bu duygu ve diisiin-
celer 6n plandadir. Insanin bagkalarini da diisiinmesi bundan ileri
gelmektedir.

Hayatta pek ¢ok seye ihtiyag duyariz. Ihtiyaglarimizi kargilamak
maksadiyla calisir ve kazaniriz. Bazen kazandiklarimiz bize yeter
hatta artar bile. Iste 0 zaman kendimizden baskalarim1 da dii-
siinmenin zamam gelmis demektir. Bu durumda elimizdekileri
ihtiyaci olanlarla paylagmamiz gerekmektedir. Iste insanin bagka in-
sanlarla elindekinden fazla olani paylasmay1 istemesi comertliktir.
Comertlik, zor hayat sartlarinda kisileri birbirine baglayan, daya-
nigsmay1 artiran, birlik olma bilincini saglayan en 6nemli unsurlar-
dandir.

Hayatta insanlarin birbirine ihtiyag duymasi sik¢a kendini goster-
mektedir. Bu durumda yardimlagmanin 6nemi inkar edilemez dii-
zeydedir. Bu yardimlagma agamasinda comertlik, en insani ve ge-
rekli erdemlerden birisi olarak karsimiza ¢ikar. Bu giizel davranis
dogal afette, salgin hastalikta, milli birlik ve beraberlik giinlerinde
glizel iilkemizde de kendisini gostermeye devam etmektedir. Koro-
naviriis déneminde biitiin Tiirkiye birlik ve beraberlik ruhuyla ha-
reket etmeye devam ederek birbirinin yaralarini sarmaya ¢alismis-
tir. Zor durumlarda birbirine kenetlenerek giiclenen iilkemiz, zor
durumda olan kardeslerine comert davranmayi her zaman layikiyla
yerine getirmistir.

Deger dergisi yayin kurulu ve yazarlar1 olarak bizler de bu donemde
sizler i¢in en kiymetli makaleleri hazirlayarak sizlerle birlikte olma-
ya devam ediyoruz.

Yardimlasmamn
onemi inkar
edilemez
diizeydedir. Bu
yardimlasma
asamasimda
comertlik, en
insani ve gerekli
erdemlerden birisi
olarak karsmmmza
cikar.
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ister misiniz

\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin énemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma kars:
farkl konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.
tek dergi olarak 6. yilinda Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve

yiza r ka_d_ros unu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
giiclendiriyor. adresimize géndermeniz yeterli.




Yilmaz CiFTCi

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirti B a@ ’ a/Zl

Degerli Okurlar,

yani cimrilik, diger yam ise israf olan iki agir1 tutumun ortasinda yer alan ilkeli

bir davranigtir. Cimrilik, eli sikiliktir; tasarrufta agiriya kagma, sahip olduklarimin
¢ok az bir miktarini harcama tutumudur. Gelecegini giivence altina alabilmek i¢in tutumlu
davranmak, 6lgiilii ve tedbirli yasamayi aliskanlik haline getirmek normal bir davranistir.
Fakat cimri de bu durumun aksine tutumlulukta asiriya kagan ve mantiksal amaglarin di-
sina ¢ikan bir davranig sekli vardir.

m eger dergimizin haziran sayisi degeri "Cémertlik" ile karsinizdayiz. Comertlik; bir

Insanlar1 bencillikten ve cimrilikten kurtaran cémertlik kavrami, hepimizin sahip ol-
masi gereken erdemli bir davranistir.

Comert kimse veren degil, verdigiyle mutlu olan kimsedir. Cémert insan yasadig: topluma
ve ailesine karsi sorumlu olandir. Agaglarin meyve vermesi, her sabah giinesin dogmasi
Allah’in ne kadar comert oldugunu gosteren ve biz insanlara ilham veren dogal bir durum-
dur. Islam dini comert kimseleri 6ver ve onlar1 cémert olmaya davet eder. Eger boyle davra-
nirlarsa; yetime, kimsesize, yolda kalmisa, diiskiine yardim ederlerse sevap isleyecekler ve
obiir diinyada yaptiklarinin karsiligini kat kat fazlasiyla goreceklerdir. Comertlik; insanin
parasinin, malinin bitmesine neden olmadig: gibi malinin ve parasinin bereketlenmesine
de sebep olur. Birisinin bir seyi istemesini veya hak etmesini beklemeden verebilmek c6-
mert bir davranistir. Bu insani davraniglar; gosteris yapmadan, kimseyi incitmeden, yapila-
n1 basa kakmadan, karsilik, tesekkiir ya da 6viilme beklemeden yapildiginda anlam kazanur.

Mevlana, comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol’ diyerek, comert olmanin ve yardima
muhtag insanlara yardim etmenin énemine ve gerekliligine vurgu yapmustir. Gelin goniil-
lerimizi comertlik degeriyle dolduralim. Paylasmayi, hosgoriiyii, yardim etmeyi, sevmeyi
yegleyelim.Yunus Emre’nin tabiriyle; “Gelin tanis olalim, isi kolay tutalim. Sevelim sevilelim,
diinya kimseye kalmaz...”




Oktay FERIK

Bandirma M Tipi Kapalh CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Deger

Medeniyetimizin Ruhu:
Comertlik

wymetli Deger der-
K gisi okurlary; sizlerle
birlikte oldugumuz

zaman zarfinda bu zeminde
duygu ve diisiincelerimizi
paylastigimiz yazilarimizda
ozellikle vurguladigimiz
onemli bir nokta vardir,
wsrarla ve 6zenle vurgu yap-
tigimiz o nokta "Medeniye-
timiz"dir. Evet, kokleri cok
eskilere uzanan, dallar1 ise
caglar1 kaplayan kadim me-
deniyetimize yaptigimiz atif-
larin sebebi medeniyetimizin
igerisinde sakli olan degerler
manzumesidir. Bize ait olan,
bizi var eden, bizi biz olarak
bugiinlere ulastiran degerler
manzumesi...

Dergimizde bu gayeye matuf,
her ay belirledigi segkin ko-
nularla var olan degerlerimi-

zi yagatma, onlar1 gelecek
nesillere aktarma ve kay-
bolmaya yliz tutanlari ihya
etme gayretiyle ok miithim
bir misyon tstlenmektedir.
Bu ayki degerimiz de yine bu
minvalde hepimizi yakindan
ilgilendiren ve hayatimizin
icerisindeki varlig: ile bizi
sekillendiren "Comertlik"
konusudur.

Farsca “cevanmerd” kelime-
sinden Tiirkgelestirilmis olan
comertlik kavrami, kaynak-
larda “sehd” ve “ciid” lafizla-
riyla ifade edilir. Gerek Tiirk
toresinde gerek Islam ahla-
kinda ovilen, bu vasfi hamil
olanlar1 miimtaz olarak tavsif
edilen, efendimizin (sav)
giizel ahlakinda miisahhas
olarak goriilen "Comertlik"
alemlerin Rabbi Allah'in

katinda da en makbul ve en
giizel vasiflardandir. Niha-
yetinde kullarini ve biitiin
yarattig1 mahlukat: sonsuz
nimetleriyle riziklandiran
"O" degil midir?

Rabbimiz biitiin bu sonsuz
nimetleriyle comertlerin
en comertidir. Comertlik,
Allah'n sifatlarindan biridir.
Zira O'nun bir ismi de kul-
larina kerem ve ihsani bol,
sonsuz comert anlamina ge-
len “el-Kerim”dir. (el-Infitar
82/6) Ayrica er-Rahman,
er-Rahim, el-Vehhab, el-
Latif, et-Tevvab, el-Gaffar,
el-Afiivv, er-Raif, el-Hadi
gibi ilahi sifatlar da Al-
lah'm comertligini degisik
agilardan ifade etmektedir.
Yeryiiziinde Allah'in en giizel
surette yarattig1 insan da
Rabbisinin bu vasfina uygun
olarak comertlikle emrolun-
mustur. Peygamberimiz (sav)
her zeminde "Comertlik"

tizerine nasihatlerde bu-
lunmus, ashabini Allah i¢in
infak etmeye, yardimlagmaya
tesvik etmigstir. Elbette en
basta kendisi hayat: boyunca
emrolundugu iizere elinde,

avucunda ne varsa kimse-
sizlerle paylasmus, 6zellikle
Suffe ashabina infak etmis
veyahut onlarin ihtiyacina
vesile olmugtur. Bu hususta
Hz. Ebu Bekir gibi efendi-
mizin sirdas1 ve yar-1 gar1 ol-
mus fazilet timsali bir saha-
be, Miisliimanlarin en sikisik
ve darda oldugu zamanda
malinin tamamini Islam
Devletine bagislayarak tarih-
te emsali gériilmemis bir c6-
mertlik 6rnegi sergilemigtir.
Efendimiz'in (sav) bu egsiz
davranig kargisinda ona: "Ya
Ebu Bekir! Geriye ailene ne
biraktin?" seklindeki sualine
verdigi cevap ise gercekten
¢ok ibretliktir. Hz. Ebubekir,
Nebi (sav) donerek: "Onlara
Allah ve Rasiiliiniin sevgisini
biraktim.” deyince, basta Hz.
Omer olmak iizere hadiseye
sahit olan bir¢ok sahabe goz-
yaslaria gark olmuslardir.

Bizlere medeniyetimizin
incilerinden tevariis eden bu
kiymetli vasiflar, 6nciilerin
onciisii olan o nesilden sonra
da bir¢ok kiymetli zatta
tecelli etmis ve tarihe altin
harflerle yazilmistir. Omer




Deger

bin Abdiilaziz gibi Harun
Resit gibi tabiin esrafindan
zatlar ve Tiirk milletinin
kadim tarihinde viicut
bulmus sahsiyetler hep bu
vasifla, muttasif olmuglar ve
birer numene-i timsal olarak
yasamiglardir. Bilge Kagan'in
Orhun Kitabelerinde yer
alan "A¢ milleti doyurdum,
¢iplaklar: giydirdim." tarihin
seyri igerisinde millet kodla-
rimizin sifrelerini tagimak-
tadur.

Anadolu'daki varhigimi-
z1n devletlesmis hali olan
Sel¢uki ve Osmanli donem-
lerinde Tiirk devletinin
basinda yer almis nice
emsalsiz sahsiyetinde hep
bu karakter iizere davran-
diklarini ve bu karakter
iizere yasadiklarini tarihi
kaynaklardan miisahede
ediyoruz.

Tiirklerin eskiden en az
alplik ve bilgelik kadar

deger verdikleri bir ozellikte
“erdemli” olmakt1. Erdem
kelimesi “fazilet” anlamina
geliyordu. Cémertlik de
erdemli olmanin bir sartrydu.
Bu sebeple Tiirk hitkiimdar-
lar1 senenin belli giinlerinde
halka “toy” ad1 verilen biiytik
ziyafetler verirlerdi. Yine
Anadolu'yu adeta vakif
medeniyetinin eserleri ile
bezeyen ecdadimiz, yur-
dun her kogesine inga ettigi

imaretler, hanlar, hamam-
lar, agevleri, yetimhaneler,
camii ve kiilliyeler ile bircok
acidan ihtiyag sahiplerinin
sikintilarina ¢oztimler getir-
mis ve comertlik hassasindan
stiziilen hayratlarla miithis
bir medeniyetin tekamii-
liine ve devamina vesile
olmuslardir. Allah'in verdigi
nimetleri, Allah'in kullarina
ve mahlukatina harcamak
erdeminden nasipdar olmus
bu kiymetli sahsiyetler,
yarinlara hayirla yad edilecek
hizmetler birakmislardir.
Tiirk milleti bugiin de bu
tarihi mirasin emanetcisi
olarak ayni karakterle hayati-
n1 idame ettirmektedir.

Tiirkiye, Sel¢uklu ve Os-
manl devletlerinin devami
olarak sadece Anadolu kita-
sindaki bin yillik devlet tec-
riibesi ve millet terakiimii ile
kendisini var eden degerlere
siki sikiya sarilmakta onlarla
yikseleceginin suuruyla ayni
istikamette medeniyet yol-
culuguna devam etmektedir.
Etrafimiz on yillardir ates
cemberi igerisinde oldugu
halde Tiirk milleti kendisine
siginan, zalimden kagarak
Anadolu'yu kurtulus adresi
goren hicbir millete kapilari-
n1 kapamamis daima elinde
ve avucunda ne varsa pay-
lagmistir. Korfez Savagindan
sonra Irak'tan iilkemize gog

eden bolge halklari, Balkan-
lardaki zuliimden kagarak
vatanlarina siginan Evlad-1
Fatihan vatandaslarimiz,
Kirim'dan, Kerkiik'ten, Orta
Asya'daki magdur soydas-
larimizi, Dogu Tiirkistan,
Cecenistan, Bosna Hersek
yakin tarihte Suriye ve yine
Irak'tan bir sekilde ve bir¢ok
sebeple Tiirkiye'ye siginan
milyonlarca insani vatan
topraklarimizda bagrimiza
bastik, ihtiyaglarinin gide-
rilmesi noktasinda seferber
olduk.

Fiziki uzakliktan dolay1
kendilerini mazlumlarin ha-
misi Tiirk milletinin miistik
kollarina atamayan mazlum
milletlerin ise yine imdadina
Tiirk milleti ve devletinin
sefkatli kollar1 uzanmus,
onlarin ihtiyac¢larinin gideril-
mesi hususunda seferberlik
ilan edilmigtir. Biitiin bunlar
medeniyetimizin ana kolon-
larinin bu milletin ruhunda
biitiin muhkemligi ile hala
var oldugunu gostermektedir.

"Veren el alan elden iistiin-
diir.” diisturu ile hareket
ederek tarihte esi goriilmemis
bir fedakarlik destan1 yazan
milletimiz bu hikayenin
sonunda ise fedakarligini dile
getirmeyecek kadar miite-
vazidir. Vakar ve haysiyeti

ile verdigini séylemez, bunu
duyurma ihtiyaci giitmez,
tam bir ketumiyetle hare-

ket ederek alan kisiyi asla
mahcup etmemek inceligi ile
hareket eder.

milleti
endisine

sigiman,
Anadolu'yu
kurtulus adresi
goren hicbir
millete kapilarim
kapamanns
daima elinde

ve avucunda

ne varsa
paylasmmstir.

Ozet olarak, kadim medeni-
yetimizin, asirlik irfanimizin,
Tiirk téresinin ve Islam ahla-
kinin geregi olarak comertlik
hem milletce hem de milleti
olusturan fertlerin tagimasi
gereken bir vasif olarak or-
taya ¢ikmaktadir. Gegmigsten
glinlimiize sosyal hayatimiz-
da goriilen giizellikleri ana
rahminde tastyan milleti-
mizin comertlik vasfinin da
diger emsalsiz vasiflar1 gibi
uzunca yillar tagiyacagina ve
Rabbisinin emri iktizasinca
diger milletlere el uzatmaya
devam edecegine inancimiz
tamdir. Tiirk milleti varligini
biitiin bir alemi yagatmaya
kisacasi ihya ve ingaya rap-
tetmistir. Tirk milleti mii-
kerrem bir millettir. Tekmil
faziletler gibi comertlik vasfi
da onda miicessem olmus ve
aynilesmigtir.
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Uyku Zamani
Cocugun Anne-Baba
ile Uyuma Istegi

evgili okurlar, ‘uyusun da biiyiisiin’ soziinii ninnilere
. ev sahipligi yapmasinin yaninda giindelik yasantisin-

da kullanmayanimiz yoktur sanirim. Aslinda bu s6z
uykunun bilimsel agiklamasinin en kisa ve 6z halidir diye-
biliriz. Ciinkii uyku esnasinda viicutta biiyiime hormonlar1
artis gosterirken stresimiz azalir, viicut kendini onarir ve yeni
bir giine zinde bir sekilde baglamamiz uyku sayesinde sag-
lanmis olur. Sadece bunlar bile uykunun 6zellikle ¢ocuklar
icin ne kadar 6nemli oldugunu gostermeye yeterli sebeplerdir.
Tiim bunlarin yaninda uyku ile ilgili yapilan arastirmalar;
diizenli uykunun hafizay: gii¢lendirdigini, hiperaktivite ve
depresyon riskini de azalttigini ortaya koymustur.

Uyku esnasinda biiylime hormonu saliniminin artmas ve
bitylimenin gerceklesmesinden dolay: yeni dogan bebekler
yaklasik olarak giinde 14-16 saat uykuya ihtiya¢ duyar.
Bebeklerde gece-giindiiz ayrimi1 yoktur ve bebek biiytidiik¢e
uyku siiresi azalir, yavas yavag gece uykusu kavrami olusmaya

Siirekli olarak
annc-babasimn
yaminda uyumaya
alismus bebegin
bu aliskanhg
birakabilmesi
biiyiik bir caba
isteyebilir.

baslar. Gece uykusu kavraminin netlesmeye basladigi 1-3 yas
arast ayni zamanda ¢ocuklarda uyku aligkanliginin kazandi-
rilmasi i¢in 6nemli bir gecis donemi olarak karsimiza ¢ikar.
Okul 6ncesi donemde ise artik uyku aligkanliginin yerleserek
giinliik 9-12 saat uykunun ¢ocuk i¢in yeterli olmasi beklenir.

Cocuklara uyku aliskanlig1 kazandirilirken karsilagilan en
biiyiik zorluklardan bir tanesi ¢ocugun anne-baba yaninda
yatmak istemesidir. Cocuklarin uyku diizeninin oturmaya
basladig yaslardan once hatta bebeklik donemlerinde bebegi
kendi besiginde, yataginda yatirmaya baslamak son derece
onemlidir. Genellikle anne-babalar bebek yeni dogdugunda
bir takim endiselerinden dolay1 bebeginin {izerinin agilip
tisiimesi ya da siirekli olarak kendi kontrolii altinda olmasini
istemesi sebebiyle bebeklerini yanlarinda yatirirlar. Tabii ki
bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
i¢in belirli bir yakinligin olmas: gerekir ancak siirekli olarak
anne-babasinin yaninda uyumaya alismis olan bir bebegin bu
aligkanlig1 birakabilmesi biiytik bir ¢aba isteyebilir.
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Anne-babayla birlikte uyuma istegi sadece bebeklik
doneminden kazanilan bir aligkanlik olarak ortaya ¢ik-
mayabilir, bunun birgok sebebi olabilir sevgili okurlar.

(€  Anne-baba ve ¢ocuk arasinda yeterli bir iletigim
yoksa, ¢ocuk yeterli ilgiyi goremiyorsa bir sekilde
iletisimi devam ettirmek adina kendi odasina,
kendi yatagina gitmek istemiyor olabilir.

(€ Cocuk, birtakim korkularindan dolay: kendisini
giivende hissetmek i¢in anne- babasinin yanindan
ayrilmak istemiyor olabilir.

Bir probleme ¢6ziim getirilmesi i¢in 6ncelikli olarak o davra-
nisin sebepleri tizerine odaklanmak gerekir. Bu sebeple eger
ki ¢ocugunuz ile ilgili boyle bir durum s6z konusu ise sizinle
yatmak istemesinin sebeplerini iyi tespit etmek gerekir.

Anne-baba ile uyumanin 6niine ge¢cmek icin yapilmasi gere-
ken seylere baktigimizda ¢ocuga giiven vermek, onu anladi-
giniz1 hissettirmek ¢ok 6nemlidir. Ornegin; yagamis oldugu
bir korkudan dolay: kendi yataginda yatmak istemeyen bir
¢ocugun hissettigi seyi hafife almak, onu 6nemsememek ya
da dalga ge¢gmek bu durumu tetikleyen yanlis bir davranis
olacaktir. Cocugun duygula-
riny, diisiincelerini anlayip
ona olumlu geribildirimler
verdikten sonra uyku i¢in
uygun, sakin ortami hazirla-
mak gerekir. Uyku diizeninin
olusmasi adina her giin ayn1
saatlerde ¢cocugunuz ile
birlikte uyku 6ncesi ritiiel-
lerini (pijama giymek, dis
fircalamak vb.) gergeklesti-
rebilir, gocugunuz uyuyana
kadar yaninda kalabilir, ona
masal okuyabilir ya da yagina
uygun bir ninni séyleyerek

Uyku ile

ilgili yapilan
arastirmalar;
diizenli uykunun
hafizay
giiclendirdigini,
hiperaktivite

ve depresyon
riskini de

azalttlgﬂll onu giivenli bir uykuya
ortava hazirlayabilirsiniz. Cocugun
k 0‘1;]“ stur anneden ayrismaya bagladig,

bireysellige gegis asamalarin-

(C Eger ¢ocugun kardesi olmussa kardes kiskancli-
&1 sebebi ile de gocuk anne-babasinin yanindan
ayrilmak istemiyor olabilir. Ozellikle bebek, anne
ve babanin yaninda yatiyor ise bu, durumu daha
da tetikleyen bir sebep olacaktir.

( Ebeveyn ve ¢cocuk arasinda giivenli bir bag, gii-
venli bir iliski olusmamissa ¢ocuk, anne-babadan
ayrilma kaygisi yasayabilir ve bu durum da ¢ocu-
gun yalniz yatmak istememesinin sebeplerinden
biri olarak karsimiza ¢ikabilir.

da bir uyku arkadasinin olmasi
stireci kolaylastiran bir durum

olacaktir. Cocugun biiylimeye rougumlz

baslac.hgl ve b1r so.nrakl donen.1e uyuyana kadar

gecebilmesi i¢in bir hazirlik, bir oo

gecis nesnesi olarak diisiinebili- yamnda

riz bu uyku arkadasini. Gocu- Lkalabilir, ona

gun uyurken yanina aldig1 bir masal
X

oyuncak, bir yastik ya da ¢ocu-
gun se¢mis oldugu herhangi bir
nesne giiven duygusu olustura-
rak ¢ocugun uykuya dalmasini
kolaylagtiracaktir. Tiim bunlarin
yaninda ¢ocuga uyuduktan
sonra yanindan ayrilirken 15181
ve kapiy1 agik birakacaginizi
soylemek, ona bu konuda da
bir giivence vermek énemli bir
agamadir.

okuyabilir ya
da yasina uy-
gun bir ninni
soyleyerek onu
giivenli bir
uykuya hazir-
layabilirsiniz

Sevgili okurlar, eger tiim bu basamaklar uygulandiktan sonra
da ¢ocukta uyku ile ilgili sorunlar devam ediyorsa, cocugu-
nuz yaninizdan ayrilmak istemiyorsa, yagsanilan problemin
bitytikligiine gore bir uzman destegi almaniz 6nerilmektedir.

Kaynaklar
1. https://www.e-psikiyatri.com/cocugunuz-sizinle-mi-yatmak-istiyor
2. https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/cocuklarda-uykunun-onemi/

3. https://npistanbul.com/cocuk-ergen/cocuk-ve-ergenlerde-gorulen-uyku-bozukluk-
lari sitelerinden erigilmistir.
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Bir koca ¢inar disun, golgesinde umutlar
Altinda hatirlanir, tim gecmigte kalanlar
Eglik eder bir yandan hi¢ kabuk baglamayan,
Senin ¢cocuklugundan sarilmamig yaralar.

O yaralar ki seni sessizliklere salan,

Sen degil miydin peki yarama merhem olan?
Yaralarim var benim, sen olsaydin olmazdi.
Nasil 68rendin bilmem hep i¢ine atmayai.
Madem senin kizinim hep atarim igime,
Sen yoksun diye artik givenemem kimseye.
Kederimden bir parcga su kalbimdeki sizi,
Senin yadigarindir igimdeki bu aci.
Korkularim var benim, sen olsaydin olmazdi.
Dipsiz bir kuyu say sen; sen yokken yasamaysi,
Bir yarim hep buyidd, gittigin andan beri.
Bir yarim kti¢tik halj hi¢ gitmemigsin gibi.
Alsmaliyim derken 6zlemek yalniz seni.
Dontip bakiyorum da, dert dedigim de dert mi?

Ozlemlerim var benim, sen olsaydin olmazdi.

Senden geriye kalan, sessiz akan gozyasi.
Anmadigim tek bir gin, tek bir gece yok inan.
Riyalarda géormeye razi kalir mi insan?
Bilirim anlamadim seni ben onca zaman,
Ve yine biliyorum, sen pisman ben bin pisman.
Hatalarim var benim, sen olsaydin olmazdi.
Hayallerim tiikendi, hepsi soldu sarardi.
Kavusacagiz elbet, ben sabreder beklerim,
Simdilik gonlimdeki blutiin sézcikler yetim.
Bir koca ¢inar disun, iste o ¢inar sensin.
N’olurdu bir kez daha “baba” diyebilseydim.




Kaynakc;a: www.aa.com.tr, http://www.inebolu.bel.tr

Derleyen: Muhsin KURT Ay.l,ll

; o, i [ J
Aksehir T Tipi Kapali CIK, O
Infaz ve Koruma Memuru neml

Kahramanlik Giini

Tlrk istiklal miicadelesi sirasinda isgal ordularinin
el koydugu Osmanli silah ve cephanesi Istanbul'dan
bin bir gligliikle tekne ve takalarla Inebolu'ya geti-
rilmis, Yarbasi1 mevkii olarak bilinen bu noktaya ka-
yiklarla bosaltilmis, bu kutsal emanetler elden ele;
yasli-geng, gocuk-kadin demeden, omuzlarda ve
yakin-uzak biitiin gevreden saglanan kagnilarla, at
arabalar ile okiiz ve mandalarla art arda; Ineboly,
Kire, Seydiler, Kastamonu yolu ile bagimsizlik Sa-
vagl veren Kuvay-i Milliye giiglerine Ankara'ya ulas-
tinlmastir.

nebolu halkinin yapmis oldugu bu goniillii hiz-
met 3 yil miiddetince durmaksizin devam et-
mis, bu hizmete karsilik ne kayikgilar para iste-

mistir, ne de tasiyanlar... Bu nedenle Inebolu, Kurtulus
Savasi'nda savasin kilit noktasi haline gelmistir.

Inebolu limaninda yasanan bu hareketlilik diigmanin da dik-
katini ¢ekmekte gecikmemistir. Kahraman Tiirk askerine,
Inebolu {izerinden yapilan bu top, mermi ve cephane sevki-
yatini kesmek icin Yunan donanmasi, Panter ve Kilkis isimli
savag gemilerini Inebolu’ya géndermis, silah ve cephanelerin
teslimini istemis, teslim edilmeyince Ramazan Bayraminin 1. giiniine rastlayan 9 Haziran 1921'de Inebolu‘yu bomba-
lamislardir. Ancak karsilagtiklar: imanli, azimli savunma ve miicadele karsisinda karaya ¢ikamadan geri donmiislerdir.
Bu nedenle her yil 9 Haziran, “Inebolu $eref ve Kahramanlik Giinii” olarak kutlanmaktadur.

Tiirk Kadininin Kahramanlik Timsali:
Serife Baci

Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin éncii-
ligiinde baglatilan Kurtulus Savasinda 9 aylik
bebegi ile cepheye silah tasirken donarak sehit
olan Kastamonulu Serife Baci, Tiirk kadininin
Istiklal Harbindeki sembol isimlerinden biri
oldu.

1900t yilarin baginda diinyaya gelen Seri-
fe Baci, 1921 yilinin kiginda Inebolu'dan aldig
cephaneyi kafilesiyle birlikte Kastamonu'ya ta-
siyor. Yaninda 8-9 aylik bir bebegi var. Zaman
zaman bebegini emzirmek i¢in kafileden geriye
kaldig1 da oluyor. Bebegi icin kagnidaki mermiler arasina ottan yatak yapiyor. Uzerindeki kiyafetlerle bu bebegin ve
mermilerin fizerini kapatiyor. Belli bir siire sonra kafileden geri kaliyor. Kafile Kastamonu kislasinda sayim yaptiginda
bir kisinin olmadigini goriiyor. Sabah oldugunda uzakta bir karart: goriiliiyor. Askerler bakmaya gittiklerinde bir ka-
dinin kagni arabasinin tizerine yiiziistil yatmis sekilde donarak 6ldiigiinii goriiyor. Sonra bir ses geliyor ve altinda bir
cocuk oldugu ortaya cikiyor. Cocuk donmasin diye iizerine uzandig anlagiliyor. Uzerindeki kiyafetlerden Seydilerli
oldugu diistintildiigii icin Seydiler'den insanlarin gelip cenazeyi gotiirdiigii belirtiliyor ama nereye gomiildiigii, nasil
defnedildigi bilinmiyor. Mezarinin Seydiler Satilar kdyiinde oldugu tahmin ediliyor.

Serife anamiz gibi Kurtulus Savasi'nda gorev almis daha pek ¢ok isim var: “Halide Onbasi, Nezahat Onbasi, Fatma
Seher Erden, Halime Cavus, Hafiz Selman Izmeli, Gérdesli Makbule, Cete Emir Ayse, Tayyar Rahmiye” ve daha yiizlerce-
si... "Analarimizin ruhlart sad olsun." diyerek, 9 Haziran Inebolu Seref ve Kahramanlik Giinii'nii kutluyorum.
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Derleyen: Murat NAMDAR

Eskisehir H Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Arastirma

[lgili Baba
Olmak

Tum diinyanin ve ilkemizin
mucadele ettigi Koronavirts
kiresel salgin‘giinlerinde biiyiik-
lerimizin bizim i¢in vazgecilmez
bir deger oldugunu gok daha iyi
anladik. Onlan duymadan, gor-
meden ve dokunmadan ne kadar
eksik oldugumuzu en derinden
hissettik. Bir kazanimi da oldu
bugunlerin tabir ki; buyuklerimi-
zin bizi gocuklugumuzda koru-
yup kolladig1 ve hayata bagladig:
gibi simdi de bizim onlar koru-
yarak hayattan kopmalarinin
oniine gegebilecek onlemlere
uymay1 ogrendik. Bu yazimizda
haziran ayinda'kutlanan "Baba-
lar GUnl" miinasebetiyle baba
olmak ile ilgili bilgileri sizler igin
derledik.

aba olmak, ¢ocuklarinin
sorumlulugunu tistlenmek,
caligip para kazanarak elde

ettigi para ile ailesini gegindirmek

_ gibi birgok gorevi i¢inde barindiran
toplumsal bir roldiir. Aile icindeki
rollerden bir tanesi olan babalik, anne
ile birlikte aileyi bir arada tutan en
onemli roldiir. Yapilan caligmalar ba-
balarin baba olmayanlara gore depresif
semptomlar1 daha az bildirdigi ve
uyusturucu ya da alkol kullaniminin
daha az oldugu sonuglarina varildig:
ifade edilmektedir.

Baba ve Cocuk iliskisi

Yapilan ¢alismalar baba-¢ocuk etki-
lesiminin anne-¢ocuk etkilesiminden
farkli oldugunu ortaya koymustur.
Annenin gocuguyla olan iliskisinin
fiziksel ve ruhsal olarak doyurma ve
sefkat ile ilgili, babalarin ¢ocuklariyla
olan iliskilerinin ise daha ¢ok yakin-
Iik kurma ve oyun ile ilgili oldugu
saptanmistir. Baba ile ¢ocuk arasin-
daki etkilesim 6zellikle de ¢cocuklar
acisindan bityiik 6nem tagimaktadir.
Clinkii ¢ogu ailede baba, ¢ocuklar
i¢in bir giig ve otorite semboliidiir.

Cocuklar her zaman bu giice ihtiyag
duymakta, babalarinin yanlarinda
olmasini istemekte ve onlardan destek
beklemektedirler. Ilk dncelik, cocugun
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasidir. Duygusal ihtiyag;
¢ocugunuzu sevdiginizi soylemek,
sarilarak, sakalasarak sevginizi somut-
lastirmaktir. Onlarin yasamlarina ilgi
duydugunuzu gostermek kendilerini
degerli, giivenlikte olduklarini hisset-
tirecektir. Kendi giintiniizii paylasmak,
onun yasadiklarini yargilamadan,
yorumlamadan dinlemek hem iliskinizi
gelistirecek hem de giinliik stresinizi
atmaniza yardimei olacaktir.

etmekte ve bunun ¢ocuga verdigi
zararlar1 da bilmemektedirler. Diger
yandan ¢ocuklarina yakinliklarini
sevgi gostererek belirtmekte ve onlarla
zaman gecirmektedirler. Ancak,
gecirilen zamanin niteligini iyilegtirici
cabalar1 olmadig: gibi niteligin 6nemi
ile ilgili bilgi sahibi de degildirler.

flgili bir baba olarak bu sorunlara |
¢oziim olabilecek dokuz kural ise
sOyle siralanmaktadir; Cocugunuza
sevgi gosterin, ona esit davranin, za-
man ayirin, firsat verin; onu siddetten
uzak tutun, dinleyin, onun bakiminda
sorumluluk alin, onunla iletisim kurun
ve birlikte 6grenin.

Ulkemizde Anne-Cocuk Egitim
Vakfinin arastirma raporunda
babalarin; %50'sinin ¢cocugunu hi¢bir
zaman tuvalete gotiirmedigini,
%36'sin1n hicbir zaman ¢ocugunun
altini degistirmedigini, %35'inin

de higbir zaman ¢ocuklarinin
tirnaklarini kesmedigi belirtilmistir.
Cocuguna hicbir zaman Kitap
okumayan babalarin orani %19,
nadiren kitap okuyanlarin orani ise
9%27'dir. Evde ¢ocuklariyla televizyon
izleyerek vakit geciren babalarin
orani %78,5'tir. 4-10 yas cocuklar i¢in
bu oran %86'ya kadar ¢ikmaktadir.
Cocuguyla birlikte kurmaca oyunlar
oynayan babalarin orani ise yalnizca
%43'tir. ACEV aragtirma sonuglarina
gore Turkiye'de babalarin ¢ocuklarinin
bakimui ile mesgul olmadig1 bunu
annelere biraktig1 goriilmektedir.
Babalar ¢ocuklarini daha ¢ok olumsuz
disiplin yéntemleri ile kontrol

Baba olmak, yagami en bastan dene-
yimleyerek oyunlar oynamak, ilkokula
yeniden baslamak, kalemtirasi, defter
kaplamayi, parklardaki civiltil sesleri
yeniden kesfetmektir. Beraberinde
sorumluluk da getiren babalik, bir in-
sanin yasaminda siginilacak liman, ya-
rinlara umut olmaktir. insan, diinyaya
babasinin gozleriyle bakar, onun sesiyle
aligir. [lahi emir gelip onu bizden al-
madan 6nce bityiiklerimizin kiymetini
bilip evlatlik gérevimizi yerine getire-
bilmek imidiyle...

Kaynaklar

1. Esra DEMIR, Oyun Temelli Baba-bebek Etkilesim
Programinip Baba ve Bebek Davranislari Uzerinde-
ki Etkisiniin Incelenmesi, Gazi Universitesi YL Tezi,
Ankara, 2016

2. Sezgin ERDEM, Baba Kimliginin Insasinin Nesiller
Baglaminda Kargilagtirmali Analizi: Sembolik Etki-
lesimci Bakis Agisiyla Nitel Bir Inceleme, Kirikkale
Universitesi Doktora Tezi, Kirikkale, 2019

3. AGEV, Tirkiyede Ilgili Babalik ve Belirleyicileri
Ozet Arastirma Raporu, Istanbul, 2017

4. https://www.diyanethaber.com.tr/aile-dergisi/ba-
ba-olmak-h6143.html \
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Dr. Orug YUNUSOGLU

Yiiziincii Yil Universitesi,
Ogretim Uyesi

Asilama Neden
Gereklidir?

u yazimizda, aginin haya-
timizda ne kadar 6nemli
olduguna dikkat gekmeye

calisacagiz. Uziilerek sdylemek gere-
kiyor ki, "as1 karsit1 kampanya” son
donemlerde giderek daha ¢ok taraf-
tar toplamaktadir. Oysa tecriibelerle
sabittir ki, asilama bulasici/enfek-
siyon hastaliklarla miicadelede ve
onlarin ortadan kaldirilmasinda
en 6nemli yontemdir. Giiniimiizde
enfeksiyon hastaliklar i¢in kullandi-
gimiz en 6nemli ilaglar olan antibi-

yotikler de dahil hicbir ilag veya ara¢

enfeksiyon hastaliklarina yakalanma
ve bu hastaliklara bagli 6liimleri 6n-
lemekte asilar kadar etkili degildir.

Diisiiniin! Bugiin diinya gene-
linde bilim insanlar1 diinyay1
etkisi altina alan Covid-19 asisin1
bulmak i¢in miicadele ediyor.

Eger as1 6nemli olmasaydi beseriyet
Covid-19 agisinin bulunmast i¢in bu
kadar miicadele eder miydi? Peki,

o zaman Covid-19 kadar 6ldiiriicii
olan bazi bulasici hastaliklarin agis
varken neden ag1 yaptirmayalim?

Unutmayalim asilar sayesinde ¢ocuk

oliimleri 6nemli diizeyde azalmak-
tadir. Bununla birlikte agilar sadece
¢ocuklarimizi korumuyor ayni
zamanda hastaligin insanlar arasi
yayilimini 6nleyerek tiim beseri-
yeti koruyor. Asilar sadece gocuk
olumlerini azaltmiyor ayni zamanda
bu bulasic hastaliklardan kaynakla-
nan ¢ocuklarimizi sakat (gocuk felci
vb.) kalmasini 6nliiyor. Ast yapil-
mamis ¢ocuklarda bulagict hasta-
liklar, sakatlik ve 6liim oranlar1 as1
yapilmis ¢ocuklara oranla ¢ok daha
fazla gortilmektedir. Bu sebeplerden
dolay1 mutlaka agilarimizi zama-
ninda eksiksiz olarak yaptirmamiz
gerekmektedir.

Saghk

Asilar ve Zamaninda As1
Yaptirmanin Onemi

Diinyada her sene ‘asi ile korunabi-
lir” bulasici hastaliklardan yaklagik
2 milyon civarinda insan hayatin
kaybetmektedir. Oysaki bu insanlar
zamaninda agilarini yaptirsalar
bayle bir tablo goriilmezdi. As1
karsithig1 kampanyasi tiim diinya-
da oldugu gibi iilkemizde de tehli-
kenin boyutlarini artirmaktadir.

Unutmamak gerekiyor ki, bebek-
lerin bulasici hastaliklara kars1
en biiyiik savunma araci, anne
siitii ve agilardir. Yeni doganlar,
annelerinden aldiklari savunma
araclar1 (antikorlar vb.) ile has-
taliklardan korunurlar. Fakat bu
korunma maalesef kisa bir siire
sonra ortadan kalkiyor. Ayrica yeni
doganlar bazi bulagic1 hastaliklara
kars1 anneden gegen koruyucular:
(antikorlar) yoktur. Bu bulasic
hastaliklara bogmaca veya kiza-
mik 6rnek olarak gosterilebilir.
Bebekler, bogmaca veya kizamiga
kars1 zamaninda asilanmaz ise bu
mikroplar ile karsilastiginda, viicut
bu mikroplarla savasabilecek kadar
gliclii olmadigindan mikroba
yenik diisebilir.

Asilar bulunmadan 6nce ¢ok fazla
bebek, giintimiizde agilarla 6nlene-
bilen bulasic1 hastaliklar nedeniyle

kaybedilmekteydi. Ayn1 mikrop-
lar giintimiizde de vardir, ancak
bebekler zamaninda yapilan asilar
sayesinde bu hastaliklara bagli
olmekten veya sakat kalmaktan
anlaml diizeyde korunmaktadirlar.

Tiirkiye'de Asilama Politikas1

Uzun siiredir tilkemizde de Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO) po-
litikalarina uygun olarak “Genis-
letilmis Bagisiklama Programi”
baslatilmistir. Devlet politikasi ha-
line getirilen agilama programlar:
sayesinde agilama oranlar1 %76'dan
%96’ya ¢ikmustir.

As1 ile dnlenebilir hastaliklar
arasinda sunlar 6rnek olarak
gosterilebilir; rahim agzi kanseri,
kolera, difteri, hepatit b, grip,
kizamik, menenjit, kabakulak,
bogmaca, pnomoni, ¢ocuk felci,
kuduz, rotaviriis, kizamikgik,
tetanos, tifo, sugicegi, sarthumma,
tiiberkiiloz.

Sonug olarak; bulasici hastaliklar
ile savagmada en etkili, giivenli

ve ekonomik yontem ¢ocuklarin
zamaninda asilanmasidir. Cocuk-
larimizin hayatta kalmasini ve
saghigini diisiinerek ge¢c kalmadan
gerekli tiim asilarini yaptiralim.
Saglhiginiza dikkat edin, saglicakla
kalin...




Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapall CIK,
Katip

Renk
Korlugii
Hayal Mi
Oluyor?

Merhaba degerli okurlar,
bir¢cok insanin renk kori
oldugunu fakat bunun
farkinda olmadigini billiyor
musunuz?

Erkeklerin %8'inde
kadinlarin %1'inden
azinda renk korligi
vardir. Renk
korliigiiniin cogu
dogumda ortaya
cikmaktadir...

ncelikle renk korliigii nedir? Bunu cevaplayarak baglayalim. Degi-
m sik renk ve golgeleri algilamadaki bozukluga “renk korliigii” denir.

Genellikle erkeklerde goriilen renk korliigiiniin nedeni retinadaki
pigmentlerin eksikligi ya da hi¢ olmamasi durumudur. Genel olarak sikayet
olunan konu kirmizi ile yesil renginin ayirt edilememesidir. Ancak gele-
cek déonemde bu bir hastalik olmaktan ¢ikacak gibi.

Tel Aviv Universitesinde yapilan ve ge-
listirilmeye devam edilen lens, bu hasta-
l1g1 literatiirden silecekmis gibi duruyor.
Nano-6l¢ekli altin elipslerden yapilan
meta-ytizeylerden olusan bu lens en biiyiik
problemi kavisli bir yapiya sahip olama-
mastyd1 ancak uzun bir siire testlere tabi
tutulan bu yiizeyler nihayet kavisli bir
goriiniime kavugarak deney agamasina

gegildi.

Bilim insanlarinin renk korlagi simiilas-
yonlarindan elde ettigi sonuglara gore me-
ta-yiizey temelli yeni kontakt lensler renk
kontrast1 kaybini gidererek renk algisini 10
kata kadar iyilestirebiliyor. Alinan olumlu
sonuglar neticesinde yakin bir zamanda

bu lenslerin kullanabilecegi hatta bagka bir
g0z tedavisi i¢in de yararli olabilecegi dii-
stintiliiyor. Artik renk korii oldugunuzun
farkina varsaniz da tedavisinin miimkiin
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Kaynaklar: https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/ https://www.medicalpark.com.tr/renk-korlugu/hg-130



Derleyen: Ferhat CELIKER

Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

[ J C [ J o
Bir giin savas dis1 bir unsur nedeniyle evlerimizden
cikamayacagimiz ve en sevdigimiz insanlarla bile
fiziksel temastan kacinacagimiz hic aklimiza gelir
miydi? Oyle ki bu korku biiyiik, kalabalik ve modern
sehirlerde had safhaya ¢ikmis durumda. Halk sagli-
din1 derinden etkileyen bu viriise ¢are bulunur elbet
ama toplumun yozlasma hastaligina nasil bir ¢care
bulunur bilinmez. Yozlasma; kisaca insanlarin de-
gerlerinden uzaklagma ve kiiltiirline yabancilagmasi

da diyebiliriz. Aslinda yabancilagsma, kendi 6z kiil-
tirinden uzaklagsma ¢agimizin en onemli evrensel

sorunlarindan bir tanesi.

u ahlaki sorun
Ingiliz subay1 olan
Baden Powell'in

da dikkatinden kagmamus;
Ingiliz gengliginin bagibos,
kendi hallerinde, amagsiz
yasadiklarini gozlemlemis,
bu ahlaki sorunun ¢6ziimii-
nii doga ile i¢ ice yasamak
oldugu tezini ortaya atmistir.
Bu tezinin ispat1 amaciyla
1907 yilinda Baden Powell
21 ¢ocugu Dorset'teki,
Brownsea adasinda kamp
kurmaya davet eder. Bu ilk
izci kampinda gengleri ruh
ve bedence saglam ve yararl
bir bi¢imde yetistirmeyi
amagclamis ve elde edilen
basar1 Ingiltere'de biiyiik bir
yanki uyandirmustir. Kampta
biiyiik basar1 saglayan

Baden Powel daha sonra
izlenim ve tecriibelerini
“Izcilik” adl1 bir kitap haline
getirerek izcilik faaliyetinin
hem kurucusu olmug hem de
yazdig kitapla tiim genclerin
ilgisini ¢ekmeyi bagarmustir.
Kisa siire igerisinde Avru-
pa'da yasayan genglerin de
ilgisini gekerek evrensel bir
spor dali olmustur.

Tzcilik, spor ve egitimin

i¢ ice gectigi bir genglik
faaliyetidir. Farkli yagtan
¢ocuk ve genglerin zihinsel,
bedensel, sosyal, ruhsal ve

kisisel gelisimlerine olum-
lu etki eden bir sporun ve
egitimin bir arada bulastig1
bir faaliyettir. Amag iilkele-
rin gelecegi olan gocuk ve
genglerin, insani temel beceri
ve ahlaki bilgi, beceriyle do-
natilarak kisisel 6zelliklerini
ortaya ¢ikarmaktir. Uygula-
manin daha ¢ok 6n planda
olmasi ¢ocuk ve genglerin
bedensel gelisimlerine de
fayda saglamaktadir.

Izcilik, oyun ve spor ile
hayatin i¢cinden gelen bir
egitimdir. Izciligin temel
amaglari saglikl bir genclik,
yuksek karakterli bir genglik,
yaratic genglik, toplum i¢in-
de yasama duygusu gelismis
genglik ve en 6nemlisi milli
degerlerine i¢ten bagli ol-
masidir. Tiirkiye'de 6zellikle
¢ocuklara ve genglere yonelik
yapilan izci gruplarinda

vatan sevgisi, tarih bilinci
ve ulusal birlik-beraber-
lik konusunda farkindalik
olusturmak amaciyla tarihi
ve kiiltiirel kamplar yapil-
maktadir.

Tiirkiye'de izcilik denildigin-
de hemen hemen herkesin
aklina “Hababam Sinift”
filmindeki 'Oymak Beyi Badi
Ekrem ve Yavru Kurtlar:
Hababam sinifi 6grencileri’
gelmektedir.

Tiirkiye'de izcilik faaliyet-
leri II. Megrutiyet'te Avru-
pa ve Osmanli'da basimi

yapilan yaymlar aracilig

ile tanitilmistir.1912-1914
yilarinda bazi okullarin
"Kessaf Ocaklar:” ad1 altinda
izcilik faaliyetlerine bagla-
dig1 ve Dariissafaka Beden
ogretmeni ve Oymakbeyi B.
Sami Karayel'in 1914 tarihli
Tzci Rehberi isimli izci kita-
binda Tiirkiye'de izciligin ilk
kurucular: Nafi Atif Kansu
ve Ethem Nejat olarak
goriiliir. 1915 yilinda ilk izci
kampi kurulmasi sonrasinda
I. Diinya Savasginin baglama-
styla izcilik faaliyetlerine ara
verilir.
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Cumhuriyetin kurulmasindan sonra izcilik yeniden canland:
ve 1920'de Istanbul'da birgok izci oymagi kuruldu. 1926'da
izciligin devlet denetimine alinmasina iliskin bir yasa ¢ikaril-
d1.1933'te izcilik etkinlikleri Milli Egitim Bakanlig: Izcilik
Miidiirliigii'niin sorumluluguna birakildi. 1950'de Diinya
Izcilik Orgiitiine iiye kabul edilen Tiirkiye izcileri 1955'te
Tiirkiye izcileri Birligi adi altinda kuruldu. 1970'ten sonra
Genglik ve Spor Bakanliginin sorumluluguna birakilan bu
kurulus,1983'te ise izcilik etkinliklerinin yiriitiilmesi adina
Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina birakild1.

Ulkemizde Tiirkiye Izcilik Federasyonu tarafindan kurulan
TIFAKE adli izci grubu iilkemizde yasanan afet durumla-
rinda da gorev yapmakta ve 6zellikle son giinlerde yasamis
oldugumuz Covid-19 pandemi siirecinde vefa gruplarinda
yer alarak sokaga ¢ikamayan risk grubundaki vatandaglarin
ihtiyaglarinmi karsilamaktadir.

Tiirkiye izcilik teskilatinin
izci tiiresi asagidaki gibidir;

1. Izci, soziintin eridir. Seref

ve haysiyetini her seyin 9.

ustiinde tutar.

. Izci, yurduna, milletine,
ailesine ve izci liderlerine
sadiktir.

. Izci, baskalarina yardimei
ve yararl olur.

. Izci, herkesin arkadas ve
biitiin izcilerin kardesi-
dir.

. Izci, herkese kars1 nazik-
tir.

. Izci, bitki ve hayvanlart

sever ve korur.

. Izci, bityiiklerinin sdziini
dinler, kiigiiklerini sever
ve korur.

. Izci, cesurdur, her tiirlii

sartlar altinda neseli ve
giler yuzlidiir.

Izci, tutumludur.

10. Tzci, fikir, soz ve hareket-

lerinde agik ve diirsttiir.

Basgkalarina kars1 gorevler,
izcilik tek bagina var ol-
mak demek degildir. [zci-
lik dogasi geregi katilma-
y1, birlesmeyi gerektiren
bir toplumsal etkinliktir.
Sorumluluk alan, ol¢iil,
kendini anlamus bireyde
insanlik duygusunu hare-
kete gecirir.

[zcilik, din-dil-irk-soy
farki g6zetmeksizin o
toplumun téim tyelerine
her yerde rehberlik eden,
ilkeleri, amaci ve metodu
olan bir etkinliktir.

Izcilik goniilliiliik ister, hig
kimse izcilige katilmasi
i¢in zorlanamaz.

Izcilik, ancak toplumu-

na ve ulusuna yapici bir
yardim bi¢imi olabilir.
Izci, emir vermekten

¢ok dinlemek, rehberlik
etmek, hentiz olgunlagma-
mis gencin gercek diinya-
sina saygl duymaktir.
[zcilik, kisinin inandig1 ve
topluma kars1 sorumluluk
duygularini gelistirmesi-
nin 6grenildigi bir yasam
bi¢imidir.

[zcilik, oba sistemini kul-
lanir.

Izcilik, gencin iginde
bulundugu topluma
yararls, aktif ve sorumlu-
luk tasiyan gengler olarak
yetismeyi vurgular ve
bunda da énemli bir rol

oynar.
Izcilik, gencin kendini
tanimasina yardimei olur.
Izcilik, aktiftir; toplumda,
ulusunda veya uluslara-
rast topluluklarda etkin
olmay1 6gretir.

Izcilik, doga ile biitiinles-
meyi saglar.

Izci lideri, acik fikirlidir,
hayal giictiniin kullani-
mini tegvik eder.

Izcilik, diinyanin her
yerinde i¢inde bulundu-
gu toplumun kosullarina
gore gelisen ve toplumun
gereksinimlerine gore
hizmet veren bir olgudur.
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Canhlar
DevekAgkclt Alemi

Uzun Kuyruklu Alaca Renkli Kus

o0 o0
Siiliin kusu anavatani Asya olan Stiltingiller familyasindan bir kustur. Disi ve erkekleri birbirinden
gok farkl goriinime sahiptir. Erkekler gok gosterisli, renkli ve uzun kuyruklara sahiptir.
Erkek stiliinlerin bas ve boyun kisimlar yesil renkte, ibigi ise kirmizimsi renktedir.

Vicutlari uzun ve gosterisli, oldukca dikkat gekicidir. 11 cinsi ve 35 tirt bulunan stlinlerin
erkekleri ve disileri birbirine benzemez.

iiliin, tavuksular takiminda bulunan biiytik
. bir kus grubundaki Siiliingiller familyasindan

bir kustur. Bir Asya hayvani olmasina ragmen
ilk¢aglardan baglayarak Avrupaya da gotiiriilmiistiir.
Erkeklerde kuyruk i¢inde olmak tizere 75-90 cm ara-
sindaki uzunluk, disilerde 50-60 cm arasindadir. Uzun
alimli gévdeleri vardir. Ozellikle erkeklerinin uzun
kuyruklar: ve gosterisli tityleriyle dikkati ¢eken orta ve
biiyiik boy tiirleri vardir. Bacaklar uzun ve gri renklidir.
Erkekler oldukga renklidir; boyunun iist boliimii ve bagsi
parlak yesil, ibigi kiremit kirmizisidir. Kuyrugu uzun ve
sivridir. Disi kus ¢ok daha kiigiiktiir; gri, kahverengi ve
siyah renktedir.

CN\C
Siiliinlerin ya@jzg )
alanlar: genelli ot:l%ﬁ6
cahlik, acik arazilerdir.
En cok bilinen Bayag
siiliin diinya tizerinde
hem dogal alanlarda
bulunur hem de
ciftliklerde yetistirilir.
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Bahar aylari ¢iftlesme donemi olan siiliinler 8-12 arasi
yumurta yaparlar ve yumurtalari yesil-gri renkleri ara-
sindadir. Kulugkaya yatan disi siiliinler 25 giin boyunca
yavrularin yumurtadan ¢ikmasini bekler. Yumurtadan
¢ikan yavru siiliinler hizh gelisir ve 10-15 giin icerisinde
biiyiir, gelisir ve u¢maya baglar. Agaglik bolgelerde yasar;
tahil, bocek ve solucan yiyerek beslenir. Yerde ¢ok hizh
kogabilir, ugmaktansa saklanmay yegler. Iyi ugucudur.
Ancak havada uzun siire kalamaz. Avlanmak amaciyla
cokgea tiretilir. Cok giizel tityleri nedeniyle kafesle bes-
lenen tiirler arasinda Argus siiliniiniin kanatlarindaki
metalik lekeler goze benzer.
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Kaynaklar: https://www.nkfu.com, http://www.bilgiyasam.com

Canhlilar
Alemi

Siiliingiller, omurgali hay-
vanlardan, kuglar sinifinin
tavuksular takiminin tiyesidir.
Kiigiik yuvarlak ve kisa kuyruk-
lu tavugumsu kuslardur. Tarla,
cayir kayalik taslik ve yar1 ¢ollitk
bolgelerde bulunurlar. Cok iyi
kosarlar. Renkleri bulunduklar:
cevreye uyum saglamustir. Er-
kekleri ¢ok siislidiir ve baglarin-
da ibikler ya da demet bi¢imin-
de renkli tiyler tagirlar. Yalnizca
¢ok zorda kalinca ucarlar ve
agaclara konarlar. Geceleri yerde
gecirirler. Yuvalar1 basit toprak
oyuklarindan olusur.

Iyi bilinen tiirleri; siiliin, keklik,
bildircin, tavus kusu, evcil ta-
vuk, be¢ tavugu, parlak tavuk,
bankiva tavugudur.

Et tiretimi i¢in yetistirilmesi en
uygun olan siliin boynu halkali
stiltinlerdir. Diger stiliin tiirle-
rinin bir¢ogu tehlike altindadur.
Stliinler gesitli amaglar dog-
rultusunda yetistirilmektedir.
Yetistirme amaglar1 son yillarda
genellikle et, yumurta iiretimi
ve avlaklara av materyali temin
etme gibi ticari amaglarin ya-
ninda hobi amagl yetistiricilikte
yapilmaktadir.

Siiliinler genelde av materyali
olmalarindan dolay: profesyo-
nel aveilligin gelismis oldugu
tilkelerde yaygin olarak yetistiri-
lirler. Av amagh yetistiricilikte,
ugma kabiliyeti yliksek olan
hafif canli agirliga sahip wrklar
tercih edilmektedir. Bu siiliinler
8-10 haftalik yasa kadar beslenir
sonra da 6zel avlaklara salin-
maktadirlar. Genel anlamda tam
olarak yumurta iiretim amagh
bir siiliin yetistiriciliinden
bahsedilemez.

Yerde cok hlzlﬁ
Kkosabilir, ucm ns
saklanmay yegler.
Iyi ucucudur. Ancak
havada uzun siire

kalamaz.

Siiliinlerden elde edilen yu-
murtalarin tamami kulugkada
kullanilmaktadir. Az da olsa
bazi Avrupa tilkelerinde pasta
sanayinde siiliin yumurtalar:
kullanilmaktadir.

Siiliinlerin yasam alanlar1
genellikle otluk, calilik, agik
arazilerdir. En ¢ok bilinen ba-
yagu siiliin diinya tizerinde hem
dogal alanlarda bulunur hem de
ciftliklerde yetistirilir. Dogada
yasayanlar1 av hayvani olarak
avlanir. Siiliin eti ¢ok lezzetli ve
besleyicidir. Protein yoniinden
kanathlar i¢cinde en zengin
olanidir. Buna karsilik ¢ok

az yagh ve kalorisi diisiiktiir.
Siiltin eti bu 6zellikleri nede-
niyle litks bir et tiirtidiir ve her
zaman tavuk etinin yedi kat gibi
yliksek fiyatla satilir.

Siiliinler, canli renkleri ve
giizelliginden dolay1 tiim diin-
yada hobi amagli olarak yaygin
bir sekilde yetistirilmektedir.
Ayrica hayvanat bahgelerinde

<

mizca cok zorda
linca ucarlar ve
agaclara konarlar.

Geceleri yerde gecirirler.

Yuvalar: basit toprak
oyuklarmmdan olusur.

yetistirilip sergilenmektedir.
Ulkemizde birkag istisna haric
stiliin yetistiriciligi hobi amach
olmaktan Gteye gecememistir.
Hobi amagh yetistiricilikte yetis-
tiriciler genelde siiliin tiirlerinde
bir erkek bir disiye sahiptirler.
Elde edilen yavrular meraklilari-
na pazarlanir. Ulkemizde dogal
yasam alanlari olusturulmakta
ancak giderek dogadaki siiliin
say1s1 azalmaktadir. Ancak nesli
titkenme noktasina gelmis olan
stiltinlerin yetistirilmesinde en
onemli amag onlarin varliklari-
n1 stirdiirmelerini saglamak ve
nesillerini korumaktir.
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SIGARAYI
BIRAKNAK
0ZGURLUGE
ILK ADIM

aldigim ve yanitini birkag
kelimeyle veremeyecegim
bir soru var: Sigaray: nasil
birakabilirim?

Hayatimizda herhangi bir
konuda degisim istiyorsak,
o konu hakkinda bilgi sahibi
olmaliy1z. Béylece siireci
kontrol edebilme becerisine
sahip olabiliriz. Bu sebeple
yukaridaki soruya direkt
cevap vermek yerine biraz
sliregten bahsetmek istiyo-
rum.

Sigaraya baslamak ergenlik
doneminde arkadas etkisi,
haval1 gériinmek, sosyal
kabul gibi durumlardan
kaynaklanabiliyor. Kisi eger
sansliysa ve o dénemde
sigaraya baslamadiysa bile
risk tamamen bitti diye-
miyoruz. Yogun ve stresli
yasam kosullari, stresli is
ortamu ve yine sosyal kabul
gibi sebeplerle o hiiziinli
sahne gerceklesebiliyor ve
birey yasadig: gerginlik ve
stresle bas edebilme amagla-
riyla sigaraya baslayabiliyor.
Béylece bagimlilik siireci;
bagimlilik durumunu
inkar, asla bagimli olmaya-
cagina dair kendine giiven
duygusu, sigaray1 istedigi
zaman birakabilecegine
dair inangla pek de varligim
hissettirmeden baslamis

oluyor. Tabii bir de sigaranin
ilk baglardaki rahatlik verici,
stresi azaltic1 etkileri onu
daha da cazip kiliyor. Ne iyi
bir sey! Bu durum aslinda si-
garanin beynimizde bulunan
6diil sistemini uyarici etkisin-
den kaynaklantyor (Aslinda
bu sistemi kosu yaparak,

yazi yazarak veya sevdiginiz
herhangi bir etkinlikle de aktif
hale getirebilirsiniz). Son-
rasinda ise bireyler yatkin-
likla da iligkili olarak sigara
kullanmak igin giiglii bir istek
duymaya basliyor. Bu agama
psikolojik bagimlilik olarak
adlandirilabilir. Bu bagimli-
l1ga etki eden diisiinceler ise
Aldigim bir madde var ve iyi
hissediyorum, zevk aliyorum
ve kaygim azaliyor neden bu
iyi hissetme hissini siirdiirme-
yeyim kil’ gibi diigiincelerdir.

Ancak bir miiddet sonra
viicudumuz tek bir sigaradan
elde edilen iyi hissetme, gev-
seme veya rahatlama hislerini
iki, ti¢ veya daha fazla sigara
kullandiginda hissetmeye
baglar. Yani aym etki i¢in
daha fazla icme ihtiyaci
olusur, bu da fizyolojik
bagimlilik olarak agiklanir.
Boylece artik beynimizde
bulunan 6diil sisteminin ¢a-
lisma diizeni bozulmus olur
ve sigara kullanilmadiginda
vilcudumuzda gerginlik,
rahatsizlik, asabiyet, depresif
hissetme, aile veya arkadas-
larla gecimsizlik, konsantras-
yon giigliigii, yerinde dura-
mama ve sigara igme arzusu
gibi ‘yoksunluk belirtileri’
ortaya ¢ikar.

Yani sigara i¢me davranis
baslangicta sosyallesmek,
sigara i¢en arkadaglara uyum
saglamak ve zevk almak i¢in
ortaya ¢ikarken (psikolojik
bagimlilik), ilerleyen siirecte
¢ogunlukla sigara icmemenin
olusturacag: olumsuz etkiden
kaginmak i¢in gerceklestirilir
(fizyolojik bagimhilik).

1m

Sigaranin VﬁCll(llllllllZ(l&( \\‘ f \\‘
neleri etkiledigi ve bag'm}[})lk\)/
siirecinin nasil olduguna— =
gordiikten sonra bastaki

soruya donebiliriz. Sigaray:

nasil birakabilirim?

Sigara birakma siirecini uzun bir gece yolculugu gibi
distinebilirsiniz. Bu yolculukta yatagimizdaki gibi
misil misil uyuma imkénimiz yoktur. Bu yolculukta
bize rahatsizlik veren birileri mutlaka olur. Bazen
kaygilaniriz hatta belki otobiis ariza bile yapabilir.
Ancak kararimizi verip biletimizi aldigimiz ve o
otobiise bindigimiz miiddetce yol nasil olursa olsun
hedefe eninde sonunda ulasiriz!
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Peki, biz bu yolculuga nasil
baslayacagiz?

Sigara birakmayi diisiinen
¢ogu insan i¢in ilk basta akla
gelen seyler; sigaranin ne
kadar kétii bir sey oldugu,
viicudu nasil etkiledigi, bu
zamana kadar ne tiir tahribat-
lar biraktig: gibi konulardir.
Ancak sigarayla ilgili tiim bu
olumsuz ve iiziicii gercekle-
rin farkinda olmak sigaray1
birakma motivasyonumuzu
arttirmak i¢in yeterli degildir.

Oyle ise degisim agamalarinin
ilkinde belki de bu zamana
kadar pek de denemedigi-

niz bir ydntem olan sigaray1
birakmanin artilari tizerine
odaklanmaya ne dersiniz?
Sigara icmediginizde elde ede-
ceginiz biitiin olumlu sonugla-
rin bir listesini yapabilirsiniz.

Sigaray1 Biraktigimda Elde
Edecegim Kazanimlarin
Listesi

« Daha rahat nefes alacagim.

« Ozdisiplin kazanacagim ve
boylece erteledigim seyleri
yapabilme motivasyonum
olacak.

o Kendime sayg1 duyacagim.

« Bagka bir hobiye/etkinlige
biitge ayirabilecegim.

« Kendimi daha saglikli hisse-
decegim.

o Sigaranin biraktig1 koku
tistimde olmayacak.

Kendinizi motive ve heye-
canl1 hissediyorsamz bir
sonraki asamaya gecebi-
lirsiniz. Bu agama yardim
toplama asamasi olarak da
ifade edilebilir. Karar verdiniz
ve motive hissediyorsunuz
ancak nereden baglayacaginizi
bilemiyorsaniz ALO 171den
veya https://alo171.saglik.gov.
tr# internet adresinden bu
konuda destek alabilirsiniz.
Sigaray1 birakma siirecinde
doktorunuzun verdigi teda-
viye uyarak sigara igmedigi-
nizde hissedeceginiz olumsuz
etkilerle bas edebilirsiniz.

Bu asamada ilag tedavisinin
yaninda danismanlhik almak
ya da kendine yardim yollar1
ogrenmek de olduk¢a 6nem-
lidir. Biz buna yo6nelik dneri-
lerde bulunmak istiyoruz.

« Oncelikle sigaray1 birak-
manin olumlu sonuglarini
yazdiginiz listeyi miimkiin
oldugunca yanimizda tasi-
yin. Bu kendinize verdiginiz
sozii ve o listeyi yazarken
hissettiginiz pozitif enerjiyi
yaninizda tutacaktir.

« Sigaray1 birakmak i¢in ken-
dinize bir giin belirleyin.

o Sigara arkadaglarina bir siire
ara verin.

o Yeterli uyuyun, dengeli
beslenin ve bol su i¢in.

o Kendinizi ruhsal olarak
kotii hissettiginizde, sigara
i¢me ihtiyaci hissettiginizde
hazirladiginiz listeyi tekrar
tekrar okuyun, elinizde
tutun.

Son agama topladiginiz tim
bilgi ve aldiginiz tiim yar-
dimlar1 uygulama ve harekete
gecme agsamasidir. Bu agamay1
miimkiin oldugunca siir-
diirmek ve alinan kararlarin
ardinda durmak énemlidir.
Ancak sigara i¢me isteginden
tamamen kurtulmanin bir
yolu oldugunu séyleyemeyiz.

Sigara i¢me istegi geldiginde;

« Miimkiin oldugunca sigara
igmeyi erteleyin.

o Nefes egzersizleri ile istegi
hafifletmeyi deneyin. Bunu
ozellikle stresli hissettiginiz-
de gelen sigara i¢cme istegine
yonelik faydali bir yontem

elisim

olarak kullanabilirsiniz. Ne-
fes egzersizleri gevsemenizi
saglar, boylece sigara igme
isteginiz azalir.

« Sigaranin olusturdugu agiz
aliskanligina saglikli alter-
natifler bulun. Su igmek,
sakiz ¢ignemek olabilir.

o Dikkatinizi ‘sigara icme’ fik-
rinden uzaklastiracak seyler
yapin. Yiiriiylis yapmak,
televizyon izlemek, bagkala-
riyla sohbet etmek vb.

Bahsedilen yontemler bu
istekle bas edebilmeniz i¢in
faydalidir. Ancak yine de bag
edilemeyen ve ‘bir kere’ de olsa
sigara icilen zamanlar olabilir.
Boyle kagamaklar siirecin bir
pargasidir. Davraniglarimizi
degistirmek her zaman kolay
bir siire¢ degildir. Yeniden
sigara denediyseniz ya da
sigaraya basladiysaniz bu

her seyin bittigi ve sonucun
bir felaket oldugu anlamina
gelmemeli. Siz sigaray1 birak-
maya karar verdiniz ve bazi
yollar1 denediniz. Bagar1 his-
sini tattiniz. Eskisinden daha
glcliisiiniiz ¢iinkii stirecin
nasil islediginin, ilerlediginin
farkindasiniz, kendinizin ve
becerilerinizin farkindasiniz.
Zor olabilir ama emin olun
ilk denediginizdeki kadar zor
degil!

Sigara birakma fikri ile ilgili
herhangi bir asamada uygu-
layabileceginiz bir uygulama
paylasmak istiyoruz. Bu uy-
gulama sayesinde kendinize
sefkatle ve anlayisla yaklasa-
cak ve neler basarabilecegi-
nizi gorebileceksiniz.

Siz sigaray1 birakmaya
karar verdiniz ve bazi
yollar1 denediniz. Basari
hissini tattimiz.
Artik eskisinden daha
giicliisiiniiz.

Haydi baslayalim!

o Hosunuza giden ve orada
olmaktan keyif aldiginiz bir
yeri hayal edin. Daglarda,
ormanda yiirityorsunuz ya
da harika bir denizin kiy1-
sinda giinesleniyorsunuz.
Size keyif veren her ayrinti-
ya odaklanin ve viicudunu-
zun gevsemesine izin verin.

» Kaslarinizin rahatlamasina
izin verin, gerilimin kollar1-
nizdan ve bacaklarinizdan
akmasina izin verin.

« Huzur dolu hissettiginize,
rahatladiginiza dikkat edin.

o Simdi hala orada, rahatlik
ve huzur ortamindasiniz. O
ortamda sigara icmeyen biri
oldugunuzu hayal edin.

o ‘Sigaray: biraktiginizda elde
edecegim kazammlarin
listesinin iizerinden gidin
ve listeye yazdiginiz her bir
madde i¢in aklinizda sunu
tekrar edin, hayal edin.

“Simdi daha rahat nefes ala-
cagim ve bu hosuma gidiyor.
Kumsal boyunca rahatca
kosabilirim ve bunu istiyorum.
Cevremdeki hava taze, temiz
ve kendimi iyi hissediyorum.
Kendime saygi duyuyorum.
Simdi daha fazla 6zsaygim var.
Istedigim diger seylere meydan
okuyabilecegim ve yeni seyler
deneyebilecegim. Harcamak
icin daha ¢ok param olacak...”

Biitiin maddeler i¢in hayal
ettiginiz huzurlu ortamda ya-
pabileceklerinize odaklandiy-
saniz gozlerinizi agabilirsiniz.
Nasil hissediyorsunuz?

Saglikl1 bir nefes dilegiyle!

Kaynaklar

1. Sengezer, T. Titin Bagimliliginda Bi-
ligsel- Davraniggt Tedavi Yontemleri.
Guncel Goglis Hastaliklar1 Serisi 2016;
4(1): 97-103.

2. Burns, D. Iyi Hissetmek. (2005) Psiko-
net Yaymlari.

3. Uzbay, I. T. Beyin Nasil Bagimli Olur?
Askeri Tip Akademisi, Tip Fakiiltesi,
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Psi-
kofarmakoloji Arastirma Unitesi. Mes-
lek Igi Siirekli Egitim Dergisi.

/21



Damla YAPRAK

Uzman Psikolog

Giinliik
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Kendimizi Ne Kadar

Maskeliyoruz?

Ne kadar kendimiziz?

Yaziya su soruyla baslamak
istiyorum: “Giinliik hayatimizda ne
kadar kendimiziz?”

Birey, yasam1 boyunca degisimle

ve dinamizmle her daim kars1
karstyadir. Her ne kadar monoton
yasamindan sikayet edenler oldugu
gibi yogun is yasami ve devamli
hareketlilik halindeki bireylerin de
durumu farkli degildir. Hepimiz
mutlu olmak istiyoruz. Peki,
mutluluk nedir? {s tam da bu nokta
da karmasgik hale geliyor. Nitekim
herkesin mutluluk tanimi gorecelidir.
Dolayisiyla kimimizin mutlulugu bir
digerini mutsuz da edebilir.

Mutlu muyuz? Mutlulugu ne kadar
tanryoruz?

Dogru, mutluluk evrensel degil,
peki biz mutlu muyuz? Bu soruyu
gecenlerde bir Fransiz filmini
izlerken kendime sordum. Amelie

(2001) yapim bir film. Bagrol kadin
Amelie iyi bir gozlemci, hayata karg1
diigtinceleri ve kendine 6zgii tutkular:
olan geng bir kadin. Hayatta basrol
olmaktansa geri planda kalmay1
tercih eden ancak cevresindekileri
mutlu etmek adina onlarin
isteklerinin gizli takibini yaparak
onlari isteklerine kavusturan biri.

Peki, Amelie mutly mu? Kendi
mutlulugunu cevresindekilerinin
mutluluguyla w1 bagdastiriyor? sorusu
akla geliyor. Siz de gevrenizdeki bircok
bireyde sik sik ‘o mutlu olsun da”,
“hersey onun igin” gibi sGylemlerle
karsilastyor musunuz? Mutlulugunuzu
erteliyor musunuz? Acaba nasil
oldugunu bilmedigimizden mi? Yoksa
heniiz hazir hissetmedigimizden

mi? Buna filmden s6yle bir karsilik
vereyim sizlere... Filmde Amelie’nin
yaptiklarini takip eden camkemik
tibbi karsilig1 ‘osteogenezis
imperfekta” olan bir komsusu,
hastalig1 sebebiyle toplumdan izole

bir yagam stirityor. Amelie kendi
hayatinda gozlemci ¢evresinin
hayatindaki aktif tutumunu,
“Kemiklerin camdan degil ama hayat
seni de kirabilir” soztiyle acikliga
kavustururken, onun hayattan
korkular yiiziinden saklanmasinin
kirilmasini engelleyemeyecegini,
kendini digerlerinin mutluluguyla
maskelemesinin farkinda oldugunu
belirtiyor.
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Kendimizi neden saklariz?

Maskeliyoruz kendimizi! Kendimizi,
duygularimizi, gesitli gerekgelerle
kendimizde sakli tutmaya caligtyor ya
da kars1 tarafa yansitmak istemiyoruz.
Peki neden?

Psikolojide bu durum “duygu
diizenleme islevi” olarak ifade
ediliyor. Yani insanlar duygusal
diizenlemeyle hazza dayanarak; iyi
hissetmek, iyi duygu durumunda
kalmak ve kétii duygu durumuna
sahipseler daha az kot hissetmek
isterler. Bu iki motivasyon ¢ogunlukla
olumlu duygu durumunu siirdiirme
ve olumsuz duygu durumunu onarma
olarak bilinir. Bu noktada olumsuz
duygularimizi indirgemek ve etkisini
hafifletmek i¢in de giin boyunca
olumlu maskemizi takariz.

Kotii anilarimizdan ya da bize onlar1
cagristiranlardan neden kagar1z?

Peki, olumsuz gegmise, anilara veya
durumlara karsi tutumlarimizi nasil
agiklariz? Hepimiz fark etmigsizdir,
insanlar ge¢misten zirvedeki bagarilar:
haricinde pek konugmak istemezler.
Hatta sik sik “agma o defterleri simdi.”,
‘eskide kald: bunlar”, “moralimi bozma

simdi?, “sen de eskiye takilip kaliyorsun.”

tarzi sOylemlerle karsilagiriz. Kisacasi
gecmiste olumsuz hissettigimiz
durumlardan ya da kétii anilarimizi
animsatan seylerden kaginiriz. Bu
durum psikolojide “olumsuz ortiik
uyaranlar” tabiriyle ifade edilir. Yani
bireyin duygu durumu, olumsuz 6rtiik
uyaranlarla manipiile edildiginde

kisi, daha iyi olmaya motive olmaya
calistigindan hatirlama gorevinde
diigiik performans gosterebilmektedir.
Ya da bu yazinin konusu oldugu gibi
o esnada notr maskesini kullanir,
tepkisiz kalir.

Bilimsel adiyla “olumsuz 6rtiik
uyanlar” olarak tanimlanan, bizim
ise “negatif cagrisim etkisi” seklinde
ifade edebilecegimiz durumlara karsi,
bireyde bu uyaranlarin herhangi bir
aktivite ya da olayin bir duygu ile
bagdaslagsmasi ile beyinde o aktivite
ya da olaya iligkin hatirlamay1 artiran
kimyasallarin salgilandigy ileri
stirtilmektedir. Dolayisiyla bireye

Konuk
Yazar

olumsuz gagrisim etkisi uyandiran
kosullardan bahsedebilecegimiz gibi
kars1 tarafta bu etkiyi uyandirma
cabasinda da maskelemeye
basvurulur. Bu durum kendimizi
maskeler ardina saklamakla birlikte
kars: tarafi da tutumlarimiz veya
beklentilerimiz sebebiyle maskelere
yoneltebilecegimizi gosteriyor esasen.

“Maske” ve ardindaki “Yuz” fikri

Eger bir yerde bir maske varsa orada
mutlaka bir yiiz fikri de vardir. “Yiiz
fikri” kavramini vurguluyorum, yiiziin
kendisi degil. Ciinkii aslinda maskenin
hem ifsa ettigi hem de gizledigi sey bu
yiiz fikridir. Yani ardinda hangi yiizi
sakladigindan ¢ok ardinda bir yiiz
olmast gerekliligini diistinmeliyiz.
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\ Kendinize kars:
“savunmasiz olmaya
izin verdigimizde,
giiciimiizii kendimizi
ozgiirlestirerek
bulabiliriz.
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“Yiiz karsisinda maske” bugiin
kiltirtiimiize ulastig bicimiyle
olumsuzdur ¢iinkii maskeleme
hakikatin 6rtiilmesidir. Kendimizi,
duygularimizi ve disiincelerimizi
maskelemek, politik olmakla birlikte
bir yandan da illiizyonu sokiip atar
gibi bu maskeyi indirmek, ardindaki
hakikati nihayet bize gostermek cabasi
da bir diger maskeleme sebebidir.

Gecmiste olumsuz_
hissettigimiz )
durumlardan ya da
kotii amlarimiza
anumsatan seylerden
kacimiriz. Bu durum
psikolojide “olumsuz
ortiik uyaranlar”
tabiriyle ifade edilir.

- #
L
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Nitekim bedenin diger bélgelerinden
farkli olarak yiiz, bir ayna gibi bireyin
ne oldugunu ve ne anlama geldigini
gostermektedir. Buradaki yiiz bireyin
i¢ diinyasidir. Dolayisiyla kendimizi
savunmasiz hissettigimizde bunu
kars: tarafa yansitmamak icin de
maskelemeye basvuruyoruz.

Maskeleri atin 6zgiirlesin...

Kendimizle ve ¢evremizle iliskilerimizi
giliclendirdigimizde, paylagmaya
basladigimizda giiveniriz, takdir
ederiz ve bu da dengeli, uyum i¢inde
hissetmemize yardimci olur. Boylece
giiclii profil izlenimi yaratmak icin
kuvvetler maskesine biiriinmemize

ve hissettigimiz her seye gerekce
aramamiza gerek kalmaksizin
iliskilerimizde daha iyi kararlar almak
i¢in sebeplerimiz olur. Bagka bir
deyisle, kendinize karg1 savunmasiz
olmaya izin verdigimizde, giicimiizii
kendimizi 6zgtirlestirerek bulabiliriz.
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ankairi, Tiirkiye'nin I¢
Anadolu Bolgesi'nde
yer alan ayni adli ilin

merkezidir. Cankiri'nin ads,
Batil kimi gezginler tarafin-
dan "Cangir1" ya da "Cengiri”
bi¢iminde yazilmistir. Kent
eski "Gangra” adl1 kentin ye-
rinde kurulmustur. Onceleri
Paphlagonia'ya bagliydi. Son-
ra Pontus devletine ardindan
da Galatia'ya bagland1. Ga-
latia hikiimdar1 Deiotarus,
Gangra'y1 merkez yapti. MO
25'te Roma imparatorlu-
gunun topraklarina katilan
yore, Bizanshilar zamaninda
bir ara siirgiin yeri idi. Kimi
kaynaklarda anilan Germa-
nikopolis kentinin Gangra
oldugu saniliyor. Emeviler
zamaninda Islam ordular1
birka¢ kez saldirdilarsa da bu
kaleyi ele geciremediler.

Cankiry; yilin yarisinda
karlarla kaply, siirlere konu
olmus ytice daglari, ormanla-
r1 ve yaylalari, zengin termal
kaynaklari ile yaz ve kig
kayak, kamp, karavan, yaya

ve ath yiirtiyis, tirmanas,
yamag parasiiti, bisiklet, fo-
tografcilik ve aveilik gibi her
tiirlit doga sporu ve pek ¢ok
alternatif turizm cesidine ev
sahipligi yapmanin yaninda,
gorenleri hayran birakan Tuz
Magarasi ve Koca Megsesi,
yizyillarca yasatilan kiltiirel
degerleri, sevecen insanlar1
ve geleneksel konukseverligi
ile 6zellikle bunaltic1 sehir
hayatindan uzaklagsmak ve
nostaljiyi yasayarak dogayla
biitiinlesmek isteyenler igin
ilging 6zelliklere sahiptir.

Bilimsel kaz1 ve yiizey aras-
tirmalarinin az olmasindan
dolay1 Cankir1'nin yazisiz
doénemlerine ait bilgiler
oldukga kisithdir. Ancak ya-
pilan aragtirmalar Cankiri'da
insanlik tarihinin Orta Pale-
olitik Donemde basladigini
ve Kalkolitik Donemden bu
yana kesintisiz bir sekilde
devam ettigini ortaya koy-
maktadir.

Eski Tung Caginda (MO
3000-2000) Anadolu'nun
yerli halklar: olan ve sehir
beylikleri (prenslikleri) halin-
de yonetilen Hattiler bolgede
hékimiyetlerini stirdlirms-
tiir. MO 17. yiizyilin basla-
rinda Hititlerin Anadolu'ya
girmesiyle birlikte bolge Hitit
hékimiyetine girmistir.

Cankiri'da Hitit donemine
tarihlendirilen ¢ok sayida
hoyiik tespit edilmistir. Bun-
lardan birisi olan ve kazis
yapilan inandiktepe Hoyii-
gii, Erken Hitit Donemine

_-‘"..
.._‘;'_'-_u_.
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- Derleyen: Celal CEYLAN

. DevrekAgk CIK,
Infaz ve Kaqm’g Me'T@JFy,_ —

Kaynaklar

4 httpj/wvyw"zﬁso org.tr/

2, https://tr.wikipediavorg/'

"a % httpb //bleg: blletba;n.mm{

ait eserleri, kutsal “Hitit
Vazosu” ve ¢ivi yazili “Bagis
Belgesi” ile Cankiri'daki
Hitit Dénemi yerlesimleri-
nin 6énemini agtk¢a ortaya
koymustur.

Kabartmali motiflerin firizler
halinde tizerine yerlestirildigi
inadik Vazosu'nda kutsal ev-
lilik téreninin biitiin agama-
lar1, agagidan yukariya dogru
belli bir sira icerisinde tasvir
edilmistir. Eski Hitit Done-
minin kabartmali ve resimli
vazo sanatini temsil eden
nadir orneklerden biridir.
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Hitit Imparatorlugunun
deniz kavimleri go¢ii netice-
sinde yikilarak Giineydogu
Anadolu'ya ¢ekilmesinden
sonra bolge sirasiyla Frig,
Kimmer, Lidya, Pers,
Paflagon Pontus, Roma ve
Bizans hikimiyetinde kalmis
ve bunlar1 takiben Selcuk-
lu ve Osmanlilar hitkiim
surmugtir.

Helenistik ve Roma dénem-
lerinde Gangra olan Canki-
ri'nin adi Roma doneminde
Germanikopolis olarakta
kullanilmigtir. Osmanl D6-
nemi'nde Kengari ve Kengiri
olarak adlandirilan yore,
Cumbhuriyet déneminde il
olarak Cankir1 adin1 almistir.

iklim ve Bitki Ortiisii

Merkez, Ilgaz ve Yaprakl
ilcelerinde kislar serin, yazlar
1lik gegerken, Cerkes ilce-
sinde kiglar soguk, yazlar ise
serin ge¢mektedir.

[lin en fazla yagis alan ilgesi
Yaprakli'dir. Yaprakli'da
hemen hemen her mevsim
yagis gozlemlenir. Merkez-

den giineye dogru gidildik¢e
iklim ve bitki ortiisiinde
degisiklik ve zayiflama
gorinmektedir. Aragtirmalar
sonucunda il topraklarinin
2-3 yiizy1l 6ncesine kadar
bazi tuzlu bolgeler harig
ormanlarla kapli oldugu
belirlenmistir. Ne var ki,
tarla agmak amaciyla yapilan
bilingsiz kesimler, hayvan
otlatmak i¢in ormanlardan
yararlanilmasi, miidahale
imkani olmayan orman

yanginlari ve iklim degisik-
likleri ytiztinden bu orman
bolgelerinin bityiik ¢ogunlu-
gu yok olmustur.

{lin biitiin bu tahribattan
sonra geriye kalan ormanlari,
Ilgaz ilgesi bagta olmak tizere
Elaman, Egirova, Ovacik,
Diivenlik, Ilisilik, Yaprak-
11, Sarikaya, Karakaya ve
Erikli Daglar1 ve gevresin-
dedir. Ildeki bitki 6rtiisiiniin
tist florasini olusturan igne

yaprakli agaclar ozellikle
de karacam, sarigam, ardig,
mege, ladin ve kéknar gibi
orman agaclariyla ahlat ve
kazilcik agaglaridir. Bitki
ortisiiniin alt florasinda ise
hububat, yemlik ve yemek-
lik baklagiller ile ayrikotu,
devedikeni ve yumak gibi
bitkiler bulunmaktadir.
Ayrica akarsular boyunca
sogiit ve kavak agaclari ile
zengin meyve bahgelerine de
rastlanmaktadir.

Cankiri’'nin Tarihi ve Turistlik Yerleri

Cankiari Kalesi: Cankir1 sehir merkezinin kuzeyinde
yer alan Cankur1 Kalesi, sehre tepeden bakan konu-
muyla ve tarihi ge¢misiyle sehrin simge noktalarin-
dan. Uzerinde kitabesi bulunmadig igin tam olarak
ne zaman ve kim tarafindan yaptirildig: bilinmeyen
kalenin Hititliler doneminde yapilmis olabilecegi
distintiliiyor. Moloz tas ve tugla malzeme ile insa
edilen kale, Romalilardan Osmanlr'ya kadar bir¢ok
medeniyet tarafindan kullanilmis. Her yonetim
kale, gecen son yiiz yila kadar aktif olarak kulla-
nilmis. Ancak ne yazik ki bugiin kaleden geriye
birkag sur pargasindan baska bir sey kalmamugtir.
Son yillarda yapilan ¢evresindeki agaglandirma

ile birlikte 1s1klandirilan kale, glintin her saatinde
mesire alani olarak da kullaniliyor. I¢erisinde Roma
doneminden kalan sarni¢ ve kaya mezarlar: diginda,
Cankirr'nin fatihi olarak da bilinen, Danismentli-
lerden Karatekin Bey ve ailesinin tiirbesi yer aliyor.
14. ytizyilda yapildig: diistiniilen tiirbeyi siz de Can-
kirr'ya geldiginizde ziyaret edebilirsiniz.
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Sakaeli Kaya Mezarlari ve Peri Bacalarr: Cankirr'nin sehir
merkezine 1 saatlik uzaklikta yer alan Orta ilgesindeki tarihi
alan, ilce merkezine 7 km mesafede bulunuyor. Ilgenin en eski
yerlesim yerlerinden biri olan Sakaeli Kdyii'ndeki mezar ve
peri bacalary, yiizlerce yillik tarihiyle ziyaretcilerini agirliyor.

Eski tarihlerde dogadaki yirtici hayvanlardan ve dogal afetler-
den korunmak igin yiiksekte bulunan magaralarin icine yerle-
sen insanlar, yasam alanlarini ve mezarlarini da bu magaralar
tizerinde kurmusg. Romalilar ve Bizanslilar déneminde yapil-
dig1 tahmin edilen kaya mezarlar, giintimiizde halen gozle go6-
riilebiliyor. Hemen 6n kisminda ise ayn1 zamanda Kizilirmak’
da besleyen Devrez Cayrnin {izerinde peri bacalar1 yer aliyor.
Gelin Kayas1 mevkisi olarak da bilinen bacalari ve tarihi oda
mezarlarini ziyaret ederek tarihe doyabilir, Devrez Cayindan
balik tutarak keyifli bir gezi giinii de gegirebilirsiniz.

Cendere Salman Hoyiik: Cankirida yer alan tarihi yasam
alanlarindan birisi de, Cankirr'nin Ilgaz ilgesinde yer alan Sal-
man Hoyiigii. Cendere Koyii’niin i¢inde yer alan tarihi alan
ayni zamanda Kastamonu-Cankiri yoluna da oldukea yakin
bir noktada bulunuyor. Bélgede bulunan yiiksek bir tepenin
tizerinde yer alan kaya mezarlari ne yazik ki kacak defineci-
ler tarafindan talan edilerek zarar goérmiis bir alan. Bizans ve
Romalilarin yasam stirdiigii alan olarak bilinen hoyiik, daha
eski tarihlere de dayandiriliyor.

Hiiyiik Yeralt1 Sehri: Canki-
rrda bulunan bir diger antik
yasam alani da Cankirrnin
Orta ilgesinde yer aliyor.
Sehir merkezine 55 km me-
safede yer alan Hiyiik Yeralt:
Sehri, Cankirr'ya geldiginiz-
de mutlaka ziyaret etmeniz
gereken oldukga ilgi ¢ekici
bir alan.

Cankir1 Evleri: Bir sehrin
tarihi dokusunu hissedebile-
ceginiz en giizel gezi nokta-
larindan birisi de, siiphesiz
ki tarihi evleri oluyor. Cogu
sehrimizde ne yazik ki tarihi
evlerden giintimiize pek fazla
iz kalmasa da bu konuda
sanslt olan pek ¢ok ilimiz de
bulunuyor. Cankirida tarihi
konak olarak kabul edilen
toplam 108 ev bulunuyor.
Koruma altina alinan evler,
eski Tiirk toplumunun gele-
neksel yasam bigimini etkile-
yici bir bigimde yansitmaya
devam ediyor.
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Koca Mese : Cankir’nin
dogal giizelliklerle dolu Yap-
rakli ilcesinde yer alan Koca
Mese, sehrin simge agagla-
rindan biri olarak biliniyor.
Karacaozii ilgesinde yer alan
Koca Mege, bilinen tarihine
gore 400 yasinda oldugu tah-
min ediliyor. Diinyanin en
yaslt meselerinden biri olarak
kabul edilen agag, 14 metre
genisligiyle ve heybetiyle
gorenleri oldukga etkiliyor.




Tarihi Istiklal Yolu: Tiirk
tarihinin en 6nemli mii-
cadelelerinden biri olan
Milli Miicadele Déneminde
yasanan ve Kastamonudan
Ankara’ya uzanan Istiklal
Yolu, 340 knr'lik bir yolu
kapsiyor. Kurtulus Savasr’n-

da restore edilerek hizmete
acilmis. Ancak tiniversiteye
baglanan tarihi yaps, belirsiz
araliklarda ziyarete kapali
olabiliyor.

Pir-i Sani Tiirbesi: Can-
kir'nin Cerkes ilcesinde

da Tekalif-i Milliye emirle-
riyle birlikte Anadolu’nun
dort bir yanindan topla-
nan cephanelik ve erzak
yardimlarinin gegtigi yol,
Cankirrnin iginden gegiyor.
Geng, yash ve cocuk deme-
den herkesin ¢aba gosterdigi
tarihi olayin, Bitytik Taarruz
ve Sakarya Meydan Muhare-
besinde kullanilarak savagin
yon degistirmesine neden
oldugu biliniyor.

Bugday Pazar1 Medresesi: PO = s ———
Cankirrnin sehir merkezin-

de yer alan Bugday Pazar1 Medresesi, ayn1 isimli cami ile yan
yana ayni avlu igerisinde bulunuyor. Tarihi kaynaklara gore
18. yiizy1lda inga edilen medrese, iki kath ve klasik Osmanli
mimarisine sahip.

Bayramoren Tarihi Ahsap Koprii: Bayramoren Kopriisii ola-
rak da bilinen Cankirrnin 6nemli tarihi yerlerinden olan kép-
rii, Bayramoren ilgesi ile Kopriili Mahallesi arasinda kaliyor.
Melan Cayrnin tizerinde yer alan koprii, kesme tastan yapilan
ayaklar1 diginda tamamen ahsaptan insa edilmis. Tahminle-
re gore 100-150 yillik bir gegmise sahip oldugu diisiiniilen
koprii, glintimiizde valilik tarafindan yeniden restore edilerek
halkin kullanimina agilmais.

Sultan Siileyman Cami: Bilyiik Cami adiyla da bilinen,
6nemli camilerden biri olan Sultan Silleyman Cami, sehir-

de mutlaka ugramaniz gereken bir nokta. Tarihi dokusu ve
mimari yapistyla gorenleri biyiileyen cami, {izerinde yer alan
kitabesine gore Sadik Kalfa tarafindan dénemin padisahi
Kanuni Sultan Siileyman tarafindan insa ettirilmistir. Yapi-
mina 1522 yilinda baslanan cami, 1558 yilinda tamamlanarak,
oldukga uzun bir yapim asamasiyla ortaya ¢ikarilabilmis.
Icerisinde yer alan islemeleriyle de oldukga dikkat ekiyor.

Tas Mescit: Selcuklulardan tilkemize kalmis 6nemli tarihi mi-
raslardan biri olan Tag Mescit, Cemaleddin Ferruh Sifahanesi
ve Dariilhadisi olarak da biliniyor. Dikd6rtgen mimarisiyle
kesme tastan inga edilen yapi, tarihi kaynaklara gore 1235
yilinda Atabey Cemalleddin Ferruh tarafindan I. Alaeddin
Keykubat doneminde insa edilmistir.

Daha sonralari ¢evresine ve yanina cesitli eklemelerin yapil-

dig1 yapinin, Sifahane kismi ne yazik ki giintimiize kadar ula-
samamis. Giiniimiizde eczacilik semboliine de ilham kaynag:
olan sembol ve motiflerin yer aldig1 Tag Mescit, yakin zaman-

yer alan Pir-i Sani
Tirbesi, sehirde
manevi geziye
¢ikanlarin mutlaka
ugradig1 bir yer.
Halvetiye Dergéhinin
bilinen seyhlerinden
olan ve 1734 yilinda
o6len Hac1 Mustafa
Efendi’'nin mezarinin
bulundugu tiirbe,
Cerkes ilgesinin
Kurtlar Mahalle-
sinde ziyaretgilerini
agirliyor.




Yaprakli Biiyiik Yayla:
Cankirr'nin sehir merkezine
30 km mesafede bulunan
Yaprakl Biiyiik Yayla, sehrin
Yaprakli il¢esinde yer aliyor.
Yarim saat kadar kisa bir
mesafede ulasabileceginiz
yaylanin, yemyesil dogasi

ve mis gibi kokan koknar ve
karacam agaglariyla ruhunu-
zu dinlendirebilirsiniz.

Insanin kendini en rahat
hissettigi yer olan doganin,
tam anlamiyla tadin1 gikara-
bileceginiz yaylay: giiniibirlik
ziyaret ederek yiiriiyiis ve
kesif turuna ¢ikabilirsiniz.

Kirkpinar Yaylasi: Canki-
rrnin Emir Gazi Tepesinin
yamacinda yer alan, sehre
70 kilometre, Ilgaza ise 22
kilometre mesafede bulunan
Kirkpinar Yaylasi, iilkemizin
en giizel yaylalarindan biri
desek yanlis olmaz. Yabani
lale, diigiin ¢igegi, sar1 or-
kide, guha ve salep kokular:
esliginde sicacik yaz giin-
lerinde bile bahar havasini
hissedeceginiz yayla, sehirde
mutlaka ugramaniz gereken
noktalardan.

Tuz Magarasi: Cankirrnin
sehir merkezine 20 km me-
safede yer alan Tuz Magarasi,
sehrin en 6nemli dogal turis-
tik mekanlarindan biri. $ehir
merkezinden itibaren yer
alan Tuz Magaras! tabelala-
riyla kolayca ulagabileceginiz
magaraya kisa bir mesafe
ytriiditkten sonra girebili-
yorsunuz. Girdiginiz anda
sizi etkileyecegine emin ol-
dugumuz bu ilgi ¢ekici alan
eskiden {iretim amagh galeri
olarak kullaniliyormus.

CamSeyir Teras: Cankir1
geziniz sirasinda mutlaka ug-
ramaniz gereken keyifli gezi
duraklarindan birisi de Cam
Seyir Terasi. Cankirrnin
merkezinde yer alan tarihi
Cankar1 Kalesinin oldugu
alana yapilan teras, Tiirki-
ye'nin en genis tabanli seyir
terasi olarak da biliniyor.

Yildiztepe Kayak Merkezi: Cankirrya geldiginizde yapa-
bileceginiz aktivitelerden en eglencelisi de siiphesiz ki kar
kayagi. Kis turizmi agisindan oldukea keyifli gezi noktalari-
na ev sahipligi yapan Cankuri, Yildiztepe Kayak Merkezi'yle
turistlerin ilgi odagi. Cankir1 sehir merkezi ile Ilgaz Daglar1
arasinda kalan kayak merkezi kirmizi, yesil ve siyah olarak tig
ayr1 kayak parkuruyla ziyaretgilerini karsiliyor.

Ilgaz Kayak Merkezi: Tiirkiyenin en tinlii kayak merkezle-
rinden biri olan Ilgaz Kayak Merkezi, Cankirrnin en degerli
turistik noktasi desek yanlis olmaz. 2850 metre rakimda yer
alan kayak merkezi, Kastamonu-Cankir1 arasinda kalan, sehre
geldiginizde mutlaka gelmeniz gereken bir yer. Icerisinde ii¢
ayr1 pist olan kayak merkezinde konaklayabileceginiz pek ¢ok
alternatif otel de yer aliyor.




Gezi / CANKIRI

Miizeler

Cankir1 Miizesi: Yazimiza sehrin degerli gezi noktalarindan
Cankir1 Miizesi ile devam ediyoruz. Cankirrnin Cumhuriyet
Mabhallesinde bulunan miize, 1972 yilindan beri farkli farkl:
binalara ge¢mis olsa da ziyaretgilerini agirlamaya devam edi-
yor. Giiniimiizde uzun yillar Hitkiimet Konag1 Binas1 olarak
kullanilan binada hizmet veren miize, restore edildikten sonra
2017 yihinda agilmis. Binastyla dahi oldukga etkileyici bir
yapiya sahip olan miize, Doga Tarihi, Etnografya ve Arkeo-
lojik olmak tizere ti¢ ayr1 boliimden oluguyor.

Tarihi Camagsirhane Miizesi: Eski tarihlerde kadinlarimizin
haly, kilim, yorgan ve kiyafetlerini yikadig1 ortak alanlardan
biri olan ¢amagirhaneler, evlere su gitmedigi donemlerde
hayatin bir pargasi olarak goriilityordu. Igerisinde yer alan
yikama taglarinin iizerinde ¢camasirlarini yikayan kadinlar,
kazanlarda kaynattiklar: sularla gliniin neredeyse tamamini
bu ise ayiriyordu. Uzun yillar gamasirhane olarak kullanilan
tarihi yapi, 2004 yilinda Cankar1 Belediyesi tarafindan restore
edilerek giiniimiizde halkin ziyaretine agilmis. Baz1 glinlerde
ozel kiiltiirel etkinliklerin de diizenlendigi miizede, sehrin
etnik ve yoresel kiiltiiriinii yansitan, eski camasirhane goriin-
tiistine 151k tutan sergi alanlari yer aliyor.

sos eklenerek servis

Cankiri’nin Lezzetleri
ediliyor. Haglanan hamur

1

Tatar Hamuru Corbasi:
Icerisinde eristeden merci-
mege birgok malzemenin yer
aldig1 corba, salca ve tereyagi
lezzetleriyle harmanlani-
yor. Pistikten sonra tizerine
sarimsakli yogurt katilarak
servis edilen ¢orba afiyetle
yeniyor.

Cimcik Hamur Corbast:
Cimcik denilen hamur
pargalariyla yapilan ¢orba;
yogurt, tereyagi ve baharath

pargalarmin sarimsakl
yogurt ve tereyag ile
birlestiginde ortaya ¢ikardigt
lezzetli corbayu size de
afiyetle yemek diisiiyor.

Sarimsakli Et: Sarimsakli

et yemegi olarak bilinen
yemek, haglanan kugbag1
etlerden yapiliyor. Igerisine
sogan, kabuklu sarimsak ve
sal¢a konulan etler, su ve yag
ile birlikte pisirildikten sonra
servis ediliyor.

Yaren Giiveci: Bol malze-
mesi ve doyuruculuguyla da
bilinen Yaren Giiveci, kusba-
s1 etlerin domates, sogan ve
patlican gibi cesitli sebze-
lerle pisirilmesiyle yapiliyor.
Istege gore biber ve cesitli
baharatlar da eklenen yemek
Cankirililarin vazgegilmezi.

Ince Ekmek Muskas:: Elde
acilan ya da hazir yufka-
lardan yapilan bir yemek.
Cankiri sofralarinda mutlaka
karginiza ¢ikacak olan lezzet,
hamur isi sevenlerin gozdesi.
Yufkalarin igerisine tereyag1
stirtildiikten sonra istege
gore Kiipecik peyniri ya da
kiyma eklenen ekmek, mus-

ka seklinde sarildiktan sonra
sac tavada kizartiliyor.

Mikla: Sabah kahvaltilarinin
vazgecilmezi, yuamurtanin
en giizel hallerinden biri
olan yoresel Mikla yemegi,
Cankir1 kahvaltilarinin

en sevilen lezzetlerinden.
Oldukg¢a az malzemeyle

ve kolayca yapildig: icin
pratik bir sekilde sofralarda
yerini alan Mikla, yumurta
ve yogurt ile yapiliyor.
Kavrulan yumurtalarin
tizerine sarimsakli yogurt
dokiildiikten sonra pul biber
ile siislenerek servis ediliyor.

Taze Fasulye Kavurmasi:
Cankirililarin en sevdigi
fasulye yemeklerinden birisi
de taze fasulye kavurmasi.
Barbunya fasulyesinden
yapilan kavurma, genellikle
onceden yagda pisirilen
yumurta ile kavrularak
yapiliyor. Igerisine gesitli
baharatlarin eklendigi
yemek, bolgede olduk¢a
sik tiiketilen ince yufka ile
birlikte sofralarda yerini
aliyor.
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Hasan AKBAS

Dinar Kapali CIK,
infaz Koruma Memuru

Fotografciligin

Hayatinizi
Iyilestirdigi
7 Onemli
Nokta

Bu maddeye bir¢ok insanin katilmaya-
cagini biliyorum, bildigim i¢in de ufak
bir degisiklik yapmak istiyorum. Fo-
tograf gekmek, sizi mutlu biri yapmasa
bile mutlu yapma potansiyeline sahip.
Ayni zamanda diger hobilerin yaninda
en yaratici olanidir. Uzun lafin kisast,
fotograf gekmek ruh halinizi olumlu
yonde degistirmek icin en az ¢ikolata
kadar etkilidir.

Fotografcilik, herkesin gordiigiinii
daha giiclii anlamlandirabilmek
demektir. Yeni agilarla, yeni bakis ac1-
lartyla ve yeni lenslerle bazi konulari
farkli yorumlayabilirsiniz. Belki bu
ctimlem biraz iddiali olacak ama hi¢
kimse bir fotograf sanatcist kadar iyi
goremez. Bu tezimi desteklemek i¢in
ufak bir beyin firtinasina davet ediyo-
rum sizi. Gazetelerde ¢ikan ve akliniz-
da yer eden fotograflar: bir diistiniin,
iste o kadar giicliidiir fotograf ve zihni-
nizi agar. Daha yaratic1 diislinmenize
ve olaylara farkli acilardan yaklagma-
niza yardimect olur.

Fotograf cekmek, yeni insanlarla tanis-
mak i¢in harika bir yoldur. Eger yolda
giderken gii¢lii bir portre, olay ya da is
goriirseniz, her zaman iletisim kuracak
bir ortam yakalarsiniz. Bu konuda
yerel fotografcilara 6zenmemek elde
degil.

Fotograf

Iste fotografciligin baska bir faydasi.
Yasadigimiz diinyada artik her sey
dijitale kaydi ve anilari korumak daha
kolay. Eger yetenekli bir fotografciysa-
niz 6zel anlarinizi daha etkili yontem-
lerle koruyabilirsiniz. Unutmamak
gerekir ki, bir hamburger yediginiz an
ile mezuniyet téreninde yagsadiginiz an
ayni degildir. Ozel anlar hatirlanmaya
degerdir.

Diinya giizelliklerle dolu ama iilke-
mizin de egsiz giizellikleri var. Bir Bir
fotografciysaniz tilkemizin giizellikle-
rini kesfetmeye ¢ciktiginizda yaptiginiz
sey fotograf cekmek olmuyor. Yeri ge-
liyor dogayla i ice oluyor, yeri geliyor
turistik mekanlar1 geziyor, yeri geliyor
piknige gidiyorsunuz. Fotograf cekme
amaciyla ¢ikip ¢ok farkli aktivitelerin
icinde bulunmaniz miimkiin.
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Fotograf

Yetenekli bir fotografci olmak 6zgiive-
ni artirmak i¢in harika bir yoldur. Iyi
bir fotografciysaniz ve gevreniz tara-
findan gektiginiz fotograflar begenili-
yorsa bunu sosyal medya mecralarinda
paylasirsiniz degil mi? O platformlarda
insanlar fotograflarinizi takdir ediyor-
sa 0zgiiveniniz dogal olarak artacaktir.
Bagkalarinin 6vgiisii tizerine 6zgiiven
patlamasi yasamak saglikli mi? Elbette
degil, ama kendinizi dogru yolda his-
setmenize yardimci olur.

Biraz arastirdiginizda fotograftan gelir
elde edebileceginiz pek ¢ok yontem
bulabilirsiniz. Bagkalarinin 6zel an-
larini fotograflamak hosunuza gider.
Diigiin fotografcisi olur ve iyi para
kazanabilirsiniz, 6dillii yarigmalara
katilir ve derece yaparak ya da ¢evi-
rimigi telifli fotograf satan stok web
sitelerine koyarak oradan da gelir elde
edebilirsiniz.

FOTOGRAF CEKMENIN
BILINMEYEN PSIKOLOJIK ETKisi

Fotograf Cekmek Giinliik

Deneyimlerimizin Hazzini Etkiliyor!
Fotografciligin, bilinmeyen bir psikolojik yarar:
oldugu ortaya cikt1. 2016 yilinda Ingilterede
yapilan Dr. Jeremy Dean tarafindan yiiriiti-
len bir aragtirma, fotograf cekmenin giinlitk
aktivitelerin zevkini arttirdigin bildirdi. Anlik
dikkati dagitmaktan ziyade, fotograf ceken
insanlarin ¢ogu durumda deneyimlerinden
daha fazla keyif aldig1 goriilityor.

Calismanin arastirmacilary: “Bildigimiz kada-
riyla bu arastirma fotograf cekmenin insanlarin
deneyimlerinin keyfini nasil etkiledigini ince-
leyen ilk kapsamli arastirmadir. Biz gosterdik.”
dedi.

Arastirmacilar, calismalari i¢in 2000’in tize-
rinde insanin katildig1 9 deney gerceklestirdi.
Bazilari laboratuvarda bazilari ise sahada
uygulandi. Ornegin; birinde otobiis turundan
insanlar alindi. Turdaki insanlarin yarisina
fotograf cekmesi ve diger yarisina ise ¢ekilme-
mesi Onerildi. Fotograf ¢ekenler genellikle bu
tur deneyimini daha keyifli buldular.

Fotograflarin ¢ekilmesinin nedeni, deneyimle-
re insanlar1 dahil etmeye yardimci olmaktir.
Arastirmacilar, "Fotograflarla anlari yakalamak
ashinda o anlara, ozellikle de yakalanmaya
deger anlara dikkatimizi topluyor. Sonug olarak,
fotograf cekmek insanlarin deneyimleriyle daha
fazla ilgilenmelerine neden oluyor." diyorlar.
Belki de bu yararlar ‘duyarh fotografcilik’ ile
ilgilidir: “Sahip oldugumuz seyler icin siikret-
mek mutlulugumuzu arttiriyor. Ne yazik ki,
guinliik hayatimiz boyunca acele ettigimiz seyleri
gormezden geliyoruz. Bununla savasmanin bir
yolu, ne olursa olsun sizin igin hatirlatici olan
fotograflars cekmektir”

Bir bagka yazida tekrar sizlerle bir arada olmak
iizere hogcakalin...
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Fotograf: Hiiseyin OZTURK
Trabzon E Tipi Kapali CIK, infaz ve Koruma Memuru

Foto Deger
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Aydin COLPA

Devrek Acik CIK,
Din Gérevlisi

Maneviyat

Diinyadan Ahirete Uzanan Dal:

Comertlik

elamiinaleykiim
S sevgili Deger
dergisi okurlari.

Tiim insanlig etkisi altina
alan Covid-19 salgin has-
taliginin hayatimizin her
halini etkiledigi su giinlerde
sizlerle su satirlarda bizleri
bulusturan rabbimize hamd,
kendisine yeni bir ciibbe
hediye edildiginde ¢ocuk-
lar gibi sevinerek, sirtina
giydigi cibbesini ashabina
gostererek “ne giizel yakisti
degil mi?” diyerek ashabina
gosteren ve “Ey Allah'in Re-
sulii anam babam sana feda
olsun onu bana hediye eder
misin?” diyerek giyindigi
ciibbesini isteyen ashabina
hi¢ tereddiit etmeden sevdi-
gi cibbesini hediye ederek,
diinya ve ahirete dair her
seyde oldugu gibi comertlik
konusunda da insanliga or-
nek olan ve “Comertlik, cen-
net agaglarimdan bir agagtir;
dallar: diinyaya uzanmstit,
kim ondan bir dal tutarsa,

o dal onu cennete ceker.”
buyuran kainatin efendisi
Hz. Muhammed Mustafa
(sav)’e salat ve selam ederek
baslamak istiyorum bu
sayidaki yazima.

Arapgada “sehévet” ve
“ctid” anlaminda kullanilan
comertlik; “Dinin, vicdanin

vermeyi emrettigi yerde

vermek; kendisine zor gelme-
mek, el aciklig1, mali hayirl
yerlere dagitmaktan lezzet
almak, Islamiyet'in emrettigi
yerlere seve seve vermek.
demektir.

Comertlik, “israf” ile
“cimrilik” arasinda orta
bir yol tutmaktir. Comert
olabilmek i¢in elin verdi-
ginden kalbinde razi olmasi
gerekir, ‘comertlik” cimriligin
ziddidir ve insanda olmasi
gereken iyi huylarin en yiik-
seklerindendir. Ayet-i keri-
melerde ve hadis-i seriflerde
ihsin ve infak etme, malim
hayirda, hak yolda harcama
ovillmiistir.

Allah rizas:

icin yapilan
iyiliklerin,
verilen zekat

ve sadakalarm
karsihigl, verenin
ihlas derecesine
gore bire ondan
bire yediyiize
kadar hatta
nihayetsizdir.

Comert insan i¢in diinya

ve ahirette korku da yoktur.
Nitekim Allah (cc) kerim
kitabimizda comert kullari-
n1, “Gece-giindiiz, gizli-agik,
Allah yolunda mallarini infak
edenlerin, Rableri katinda
miikafdtlar: vardir. Bunlar
icin korku ve tiziintii yoktur.”
(Bakara, 247) ayeti kerimesi ile
miljdelemektedir.
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Allah comerttir ve comertleri
sever. Allah ganidir kullari-
na, “Razi oldum ey rabbim”
deyinceye kadar verir. Allah
rahmandir, kullar1 hak et-
meseler bile, diger kullarin
hatirina ikram eder. Iste-

yen ve istedigini hak eden
kullarin arasinda bulunmak,
onlarin dualarinda yer almak
Rahman’in ikramindan ya-
rarlanmak i¢in yeterlidir.

Allah (cc) Zir'l-Celal-i
Ve'l-Ikram yani kullarina
hicbir karsilik beklemeksizin
veren ve ihsanda bulunandr.
Comert insan Allah i¢in
verir, Allah adina verir, kar-
siligim1 kullardan beklemez
Allab’tan bekler. Kerim olan
rabbimiz kendisi i¢in veren
kullarina ¢ok karl kapilar
acan yani Allah i¢in veren
aslinda Allah (cc) ile ¢ok
karl bir ticaret yapmustir.
Ahiretine yatirim yapmustir
ve karsiligini ahiret yurdun-
da alacaktir.




Maneviyat

Comertlik,
candan
vermektir.

Maddi olarak cok
vermekten ziyade
ihtiyac sahibi
olmasina ragmen
elindekini
muhtaclara
verebilmektir.

Allah r1zés:1 i¢in yapilan
iyiliklerin, verilen zekat ve
sadakalarin karsiligy, vere-
nin ihlas derecesine gore
bire ondan bire yediyiize
kadar hatta nihayetsizdir.
Kerim olan kitabimizda rab-
bimiz bu durumu, “Mallarim
Allah yolunda harcayanlarin
durumu, yedi basak bitiren ve
her basakta yiiz tane bulu-
nan bir tohum gibidir. Allah,
diledigine kat kat verir. Allah,
liitfu genis olandir, hakkiyla
bilendir” (Bakara, 261) sOzleriyle
en glizel sekilde agiklamstir.

Comertlik, israf ile cimrilik
arasinda orta bir durum-
dur. Azalarla vermek yeterli
degildir. Goniilden vermek
gerekir, ayrica kalbin de veri-

lenden razi olmasidir.
(Yusuf Sinaniiddin)

Bayezid-i Bestami'ye gore;
bir kimsenin Allahii Tealaya
mubhabbetinin (sevgisinin)
gercek olup olmadiginin ala-
meti, kendisinde deniz misali
comertlik, giines misali gef-
kat, toprak gibi tevazu (algak
goniilliiliik) olmasidar.

Comertlik, insanin kendi
hakkini goniil rizasi ile ihti-
yacli olanlara devretmesidir.
Mal ve imkanini karsilik
beklemeden gerekli yer ve
olciide sarf etmektir. [htiyac
sahiplerinin ihtiyaclarini
bildirmelerini beklemeden
yardimda bulunmak en giizel
comertlik 6rnegidir.

Comertlik insana bir¢cok
giizel huy kazandirir;

1. Kerem: Yararli isleri,
ikram etmeyi, yardim
yapmay1 sevmektir.

2. Isar: Kendi muhtag ol-
dugu halde ihtiyaci olana
verip, yokluga sabret-
mektir.

3. Affetmek: Diigmandan
veya sugludan intikam
almaya giicii yeter-
ken, intikam almaktan
vazgecmektir. Kotilige
iyilikle karsilik vermek,
aftan daha iyi olur.

4. Miiriivvet: Muhtac
olanlara vermektir. Bas-
kalarina iyilik etmesini
sevmektir.

5. Vefa: Tanidiklara, arka-
daslara gecim islerinde
yardimei olmaktir.

6. Miisavat: Tanidiklari,
arkadaslar1 nimetlerine
ortak kilmak, iyi gecin-
mektir.

7. Seméhat: Vermeye mec-
bur olmadig: seyleri seve
seve vermektir.

8. Miisamaha: Terk etmesi
gerekmeyen seyleri,
faydali olmak i¢in terk
etmektir.

Comertlik, candan vermek-
tir. Maddi olarak ¢ok ver-
mekten ziyade ihtiya¢ sahibi
olmasina ragmen elindekini
mubhtaglara verebilmektir.

Comert
olabilmek icin
elin verdiginden
Kkalbin de raz
olmasi gerekir.
Comert insan
icin diinya ve
ahirette korku
da yoktur.

Elazig depremi i¢in Kizilay
yardim ¢adir1 kurdugu-
muzda bizzat yasadigimiz
bir hadiseyi 6rnek olmasi
agisindan siz degerli okur-
larimla paylagsmak isterim;

6-7 yaslarinda iki ¢cocuk
babalarindan aldig1 3.75
liray1 Kizilay ¢adirina getir-
misler. “Bu paralar: Elazigda

depremzede kardeslerimize
gonderebilir misiniz?” diyen
ve babasinin verdigi har¢lig:
ile iki gorap alip ¢adirimiz-
daki gorevli bayana “ablaci-
Sim iki corap aldim, deprem-
de iisiiyen kardeslerimiz var
onlara gonderebilir misiniz?”
diyerek biiyiiklere ders veren
cocuk Allah katinda ne
kadar degerlidir.

Evet, sevgili dostlar s6zlerimi bizlere 151k tuta-
cak sicacik bir hikaye ile bitirmek istiyorum;

Unlii sanat merkezlerinden birinde, ¢ocugun biri
vitrinde ¢ok hos bir tablo goriir. Tablonun bedeli
oldukga yiiksektir. Cocuk bu tabloyu bir sonraki
sene abisinin dogum giiniine almayu ister ve bir is
bulup kit kanaat geginerek biriktirdigi tiim para ile

magazaya gider.

Sanslidir, tablo héla satilmamugtir. Iceri girer,
tabloyu bir siire yakindan izledikten sonra resmi
yapan sanat¢iy1 bulur ve:

"Abimin dogum giinii icin bu resmi satin almak
istiyorum, tiim param da bu kadar.” der.

Ressam bir siire diistindiikten sonra resmi paketler
ve ¢cocuga satar. Cocuk paketini alir ve tesekkiir
ederek ¢ikar. Magazada ressamin arkadaglar1 da
vardir ve saskin saskin sorarlar:

"Sen ne yaptin, o resmin degeri milyonlar ederdi.
Neden bu kadar diisiik rakama sattin?”

Ressam cevap verir:

"Evet, ben bu resme milyonlarini verecek bir siirii
insan bulabilirdim; ancak tiim servetini bu resme
verecek kag kisi bulabilirdim?”

Selam ve duadile...
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Psikol()ji

Vedaya Dair...

Her sey tiikenir, biter, sonlanir... Sonsuzluk, iizerinde yasadigimiz gezegende kendiliginden var olan fizik,
kimya, biyoloji denklemleriyle ya da insan insasi dederlerle de olsa nihai anlamini tam olarak bulamaz.
Ister para, esya, doga gibi somut gercekler olsun, ister diistincelerimiz, duygularimiz, degerlerimiz olsun;
dedismeye, azalmaya ya da bitmeye ylizinl doner her zaman. Kim oldugumuzun kesfinden 6liime kadar
gecen surede degismez degerlerimiz olsa bile, 6lum sonlandirir gergeklerimizi.

azen oldukea kolaydir bir se-

yin sonlandigini kabul etmek.

Hatta sonlandirmak i¢in ace-
leci bile davraniriz. Bazen de sonlansin
istemedigimiz seyler vardir ancak
nihayete ermesinin mevcut durumdan
¢ok daha iyi olacagini hissederiz, giz-
liden gizliye eminizdir hatta. Zor olsa
da veda etmeyi basarabiliriz. Ancak
her zaman sonu kabullenmek bu kadar
kolay olmayabilir.

Veda denildiginde akilda ¢ogu zaman
kendimiz i¢in degerli bir insanin
hayatimizda artik var olmamasi ya

da uzaklagmasi canlanir. Ayrilik
kelimesini duydugumuzda zihnimiz
ille de sevgiliye duyulan muhabbetin
bitmesine isaret ediverir ilk anda.
Ancak bu yazida sadece insanlarin
birbirlerine séyledikleri “hos¢a kal”
kelimesini kastetmiyorum. Bir olaya
iliskin diistincemizi degistirmek, uzun
siire gergeklestirdigimiz bir etkinligi
sonlandirmak, bugiine kadar yagam
motivasyonu saglayan bir degerin ige
yaramadigini ya da yeterli olmadigini
fark edip yeni degerler kesfetmek, alis-
tigimiz is yerinden ayrilmak, sevdigi-
miz bir esyanin bozulup kullanilamaz
hale gelmesi, sagligimizin bozulmasi. ..
Tiim bu saydiklarim hep bir seylere
veda etme igerir.

Mevsimler birbirlerini kovalarken
hep bir veda ile merhaba

dongiisii igerisindedir. Kig veda
ederken ilkbahari selamlar. Meyve
olgunlastiginda dalina veda eder.
Vedalarda zaman olduk¢a 6nemlidir.
Kis ge¢ veda ederse, agaglar meyveleri
i¢in ¢iceklenmeyi kagirir. Meyvenin
dalina vedas: erken olsa yenmez; geg
olsa dalinda ¢iirtr.
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zamansiz olmasy’
cok daha zordur.
Zamamnda

veda etmeyi
basaramadigimz
seyler, sonrasinda
daha derin acilar ya da
daha biiyiik kayiplarla
gosterir kendini.

Bir diisiinceyi sonlandirmak, degistir-
mek, bir yerden ayrilmak, bir insanla
artik goriigmemeye karar vermek, bize
iyi gelmedigini diisiindiiglimiiz seyler-
den (bu bir yemek, diisiince, insan, ya
da aliskanlik olabilir) uzaklagsmak bir
vedadir ve vedalagsma insan yasaminin
dogal bir parcasi, olmasi gereken bir
davranis seklidir.

Mesleki 6gretilerden ziyade kendi ha-
yatimdaki vedalar1 6ntime koydugum-
da gordim ki, giicimiin yetmedigi, de-
gistiremeyecegim seyler tizerinde uzun
siireli konsantre olmam sadece sinurly,
yorucu ve zaten hali hazirda zorlu olan
hayat: daha da yokusa siiriiyor, acitma
stiresi uzadik¢a uzuyor.

Vedalarla ilgili ¢ok stk kargimiza

¢ikan bir climle var: “Her veda yeni

bir baslangictir” Yasadigimiz ayriliklar
sonrasinda bakis agimizi1 biraz degis-
tirebilmeye zorladigimizda bu séziin
haklilik payin: vermek hig de zor degil.
Psikolojide ‘endowment effect” yani
“bendeki daha degerli” olarak adland:-
rilan bir kavram var. Bu kavram, ve-
dalarin 6zellikle belli materyallere (e,

araba, esya, vs.) kars1 gerceklestiginde
bizi etkileyen kismina isaret ediyor.
Endowment effect’i bir bilimsel aragtir-
mayla 6zetlemek ne demek istedigimi-
zi daha net ortaya koyacaktir.

Aragtirmada iki 6grenci secilir ve bu
iki 6grenciden birine bir fincan hediye
edilir. Fincani bir siire kullanan 6gren-
ciyle kendisine hi¢bir sey verilmeyen
Ogrenciye ayni soru yoneltilir, “Sence
bu fincan kag lira eder?” Kendisine fin-
can hediye edilmeyen 6grenci, finca-
nin gergek fiyatina yakin bir tahminde
bulunurken, fincani kullanan fincan
sahibi ise deger olarak normal fiyatin
4-5 kat1 fazla bir tahminde bulunur. Bu
aragtirma binlerce 6grenci iizerinde
tekrar edilir. Sonug hep ayni ¢ikar.
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Psikoloji

Insanlarin sahip olduklarina, olmasi
gerekenden fazla deger verdigi bir ger-
¢ek. Ciinkii isin igerisinde o nesneyle
kurdugumuz duygusal bag mevcut.
Mantigin uzaklastig yerde ise duygusal
kaos basliyor. Yapilan bagka bir bilimsel
aragtirmaya gore, cocuklugumuzdan
itibaren kafamizda olusturdugumuz bir
“onemliler” listesi var. Belli markalar,
markalarin getirdigi yiiksek fiyat-

lar, isimler, meslekler... Bunlar veda
ettigimiz her ne ise aslinda hayatimi-

z1 karartmaya degmeyecek, bizi biz
olmaktan edemeyecek seyler olmakla
birlikte sahneye atlayarak biiyiik roller
oynuyorlar. “Ama ¢cok pahaliyd..”,“lyi
bir isti...”, “Herkesin gozii vard...”, “Mes-
hurdu..”

Kimi zaman ¢ok da 6nem verme-
digimiz seylere ve kisilere bile veda
etmek zor gelebilir. Bunun ardinda da
aligkanliklarin yattigini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Ornegin; her giin otur-
maktan yirtilmis sandalyenizin yerine
gelen yenisi ya da hemen karsinizdaki
masada ¢alisan, favoriniz olmayan
mesai arkadasinizin yerini sen sakrak
bir insanin alis1 bazen hi¢ de hosunu-
za gitmeyebiliyor. Ne ilging degil mi?

Vedalar1 kabul etmek 6niimiize yeni
¢ikan olanaklara kucak agmamizi sag-
lar. Bir ayrilik s6z konusu oldugunda
rahatlikla vedalagsmak, kazandigimiz
tecriibelerin farkina varmak, hatirala-

rimizla ylizlesmek, kazanimlarimizi
sevmeye ¢alismak olduk¢a 6nemli.

Veda kavramina psikoloji biliminin
dilinden yaklasmam tesadiif degil.
2015 yilindan bu yana Deger dergisi
ailesinde psikolojinin ¢esitli konularmn-
da kendimce gesitli bilgi paylagimlari
yapmaktayim. Yazmak, bir biitiiniin
pargas1 olmak ve daha iyisi i¢in gelis-
meye calismak oldukea besleyiciydi.
Ayni zamanda yazmak, kendimi
bulmamin bir araci olarak hayatimda
hep var olacak. Ancak yillarca simdiki
haliyle yazmanin gercegim olmadigini
diisiindigiim ve yazilarimin igerigini

L
\\ \\_Insanlarm
sahip olduklarma,
olmasi gerekenden
fazla deger
verdigi bir gercek.
Ciinkii isin
icerisinde
o nesneyle
kurdugumuz
duygusal bag
mevcut.
|

ve boyutunu farkli bir yola ¢evirmenin
zamaninin geldigini hissediyorum.
Tiim bu yazma siireci boyunca Deger
dergisinde yazmaya baglamami sag-
layan, son derece profesyonel, sevkle
¢aligan yayn ekibine, basim siirecin-
de rol alan ¢aliganlara, yazdiklarimi
okuyan ve zaman zaman mektuplarla
geri bildirim saglayan ve geri bildirim-
leriyle beni bityiiten herkese sonsuz
tesekkiirler...

Yasamun gétiirdiiklerine yiirekten veda
edebileceginiz ve yagamin getirecek-
lerine tebessiimle kucak agacaginiz
glinler sizinle olsun.
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidtirliigii Egitim ve
lyilestirme Daire Baskanligii, Sube Miid(irii

ir donem sosyal medyada viral olan repligi hatirlar-
siniz: Efendim "Ali ¢ok ¢aliskan ama Ali yorgun,
Ali gibi olma..." kaliplari...

Oyle ya, hep nasil olmamiz gerektigini sdylerler. Bazen de
nasil olmamak gerektigini ifade etmek gerekmez mi? Kendi
kendime “gerekir” cevabini verirken hatirima Balzac'm ¢ok
begendigim bir eseri disti, satirlarimi sil bagtan diistinme
ihtiyact hissettim.

Bir karakter diisiiniin son derece zengin olsun lakin ya-
santis1 yoksul bir insandan ayirt edilemesin. Kendilerine

ev hizmetlerinde yardimei olan kisiyi dahi ambarlarina
sokmasin, en temel gida gereksinimlerini dahi kisith sekilde
sofralarina cikarttirsin, etrafinda sosyal iligki kurabilecegi
kisi pek kisitli olsun, bu yasam tarzi da ruhuna yansisin ve
sert, hatta ve hatta paranoyak bir tutum sahibi olsun, diinya-
lik ihtiraslar1 i¢inde bogulsun gitsin ve hayat1 hem kendine
hem etrafindakilere zindan etsin...

Kasvet, kalemimi kugatti. Balzac'in “Baba Grandet” karak-
terinden s6z ediyorum.

Ne acidir ki hafizama diigen bu karakter diinya toplumlari-
nin hemen hepsinde ziyadesiyle mevcuttur. Baba Grandet
tiplemesini etrafinizda muhtemeldir gormiissiintizdiir. Bu
“darlik halini” sadece diinyevi yagantilarla sinirli 6rnekler
olarak gormemek gerekir. Bilhassa ilerleyen yaslara dogru
yasam tarzi haline gelen bu diinyevi tutum ve davraniglar
kroniklestigi zaman manevi bir darlik halini de beraberinde
getirmektedir. Baba Grandet’in servetine servet katarken
ruhsuzlastirdig, kohnelestirdigi kalpler; sinirli nefesini
¢ekilmez hallere kurban ettigi goniiller bunun en somut
tezahiirtidiir.

Gidin yurdumuzda herhangi bir kéy odasina misafir olun.
Kendinizi tanitin, bir siire istirahat etmek istediginizi
soyleyin. Yurdum insaninin tevazusu esliginde “yoku”
dahi boliistiigiinii goriirsiiniiz. Paylasimdaki berekete sahit
olursunuz. Artiranin saklamak, gizlemek, biriktirmek degil
pay etmek oldugunu tekrardan kaniksarsiniz. Goniil koprii-
lerine comertce kement atanlarin, diinya miilkiinden ge¢mis
olanlar olduguna kanaat edersiniz.

Su hélde bir dénem viral olan repligi kullanmak gerekirse,
“Baba Grandet” gibi olmamak gerek. Alternatif mi? Bana
gore cok daha cazip bir segenek var: “Comertlik ve yardim-
da akarsu gibi olmak” diisturu...
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Kitap
"Tamitimm

Altina Kogus

ehov bir tasra kasabasindaki akil hastanesinde
gecen bu novellasinda, egitimli bir hasta

olan Ivan Dmitri¢ ile Doktor Andrey Yefimig
arasindaki felsefi c¢atismaya odaklanir. Ivan
Dmitri¢ maruz kaldiklar1 adaletsizlige, i¢inde
yagamaya zorlandiklar1 berbat kosullara kars
cikarken, Andrey Yefimi¢c bunlari gérmezden
gelmekte 1srar eder ve durumu degistirmek icin
kalini bile kipirdatmaz. Doktor sonunda igine
distigt “felsefi” yanilginin farkina vardiginda ise
artik is isten gecmistir. Altinci Kogus, Rusyanin
ve lilkenin sorunlariyla ilgilenmek yerine onlar1
uzaktan izlemeyi tercih eden elit Rus aydininin
deliliginin  simgesidir adeta. Altina Kogus,
Russkaya Misl dergisinin 1892 Kasim sayisinda
yayimlandiginda biiytik ilgi gormiisti.

Is Bankas Kiiltiir Yaymnlar1, 2017

Mecburiyet

avag karsiti goriigleriyle tanmnan Zweig L Stefan Zweig
Diinya Savasi boyunca bu goriislerini yaymay1
kendisine misyon edinmisti. Avrupali ve “diinya

vatandas1” kimligine biiyiik deger veren yazar,
yapitlarinda savagin yikima ugrattigi eski diinyanin
degerlerinin kaybolusunu biiyiik 6lctide dert
edinmistir. Mecburiyetin ana karakteri ressam
Ferdinand da savas sirasinda askere alinmamak
icin Isvigreye kagmustir. Bir giin askerlige
elverisliliginin tespiti icin konsolosluga davet
edildiginde, karisinin siddet karsiti durusuna
ihanet etmemesi yolundaki telkinlerine karsin
kendini gitmek zorunda hisseder. Gérev duygusu,
savas karsit1 diistinceleri ve karisina duydugu sevgi
arasinda sikisip kalmistir. Ferdinand her ne kadar
“insanligin Gtesinde bir vatani” olmasa da, “yirmi
milyon insan1 bogan o zinciri” kiramayacagini
disiindr.

Is Bankas: Kiiltiir Yaymlari, 2017
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Tulay ERDURAN CETiN
Bartin Il Halk Kiitiiphanesi Miidiirii

Sizden
Gelenler

Kitap Okumaya Dair

irk Dil Kuru-
I munun Tirkee
sozliigiinde okuma

sozctigiiniin anlami “oku-
mak isi” olarak belirtilmistir.
Okumak ise: “Bir yaziy: mey-
dana getiren harf ve isaretlere
bakip, bunlar: ¢oziimlemek
veya seslendirmek.” olarak
tanimlanir.

Kaybedilen bir savastan
sonra Napolyon generalle-
rine sorar:

- Savas: niye kaybettiniz?

Komutan: Bin tane sebebi
vardi.

- Soyle birincisini...
- En bagta barut yoktu.

Napolyon komutani susturur
ve soyle der:

- Gerisini saymaya gerek yok.
Barut yoksa savas kazanil-
maz.

Okumakta hayatin barutu-
dur. Bu barutu elde edeme-
yenler hayati bastan kaybet-
mis olurlar. Kitap, bilgilerin
ve tecriibelerin toplandig:

"kilitsiz bir kumbara"dir. Bu kumbaray1 agmak ya da agmamak
bizlerin elindedir. Kumbaray1 acarsak ne olur, agmazsak ne
olur?

Eger bu kumbaray1 agarsak;

o Kitap okumak, dncelikle bizlerin yeni kavram ve terimleri
Ogrenmemizi saglar, boylece sozciik dagarcigimizi zengin-
lestirmemize yardimeci olur.

« Okumayi sadece meslek kitaplari ile sinirlayan insanlar,
sadece mesleki anlamda gelisimlerini saglarlar. Kendimizi
yenilemenin sirr, kitaplar arasinda dolagip onlarin arka-
dasligini saglamakla miimkiindiir.

« Kitap okuma hava, su, yemek gibi giinliik hayatimizin bir
pargasidir. Okumak hepimiz i¢in gerekli olan insani bir
ihtiyactir. Once bunu fark etmemiz gerekmektedir.

Adamin birine sormuslar:

- “Bos vakitlerinde ne yaparsin?
- “Uyurum” demis.

- “Aa, ne ayip” demisler.

Adam devam etmis;

- “Uyurum, ¢iinkii kitap okumak benim icin bos zamana atila-
cak kadar onemsiz bir is degildir!” der.

o Okuma; kiiltiimiizii genisletmek, dogru ve giizel diisiin-
mek, giizel konusma ve yazmak i¢in mutlaka sart olan bir
eylemdir. Spor nasil bedenimizi gelistirirse, giizel bir eseri
okumak da zihnimizi gelistirir.

o Okuma, degeri bicilemeyecek kadar giizel olan bir elmasa

benzer. Bu elmasa sahip
olanlar kendileri ile ne
kadar 6viinseler de azdir.
Zira okuma, insana insan
olmanin degerini anlatan
en biiyiik vasitadir.

Cemil Merig, “Kitap limandi
benim icin. Kitaplarda ya-
sadim. Ve kitaptaki insanlar
sokaktakilerden daha ¢ok
sevdim. Kitap benim has
bahg¢emdi. Hayat yolculugu-
mun sinir taslart kitaplard”
diyerek ne giizel anlatmistir
kitaba olan sevgisini.

 Okuma, tutkularin en
asilidir. Biyiik yazarlar,
omiirlerinin yarisini oku-
makla gegirmislerdir.
Montesquieu: “Ceyrek
asirlik bir okumanin, gide-
remedigi kederim olmams-
tir” der.

o Sikintimizi unutmak,
donuk hayatimiza biraz
renk ve 151k vermek,
daracik dinyamizda bu-
lamadiklarimizi yagamak
i¢in tek ¢aremiz kitaplara
sarilmaktir.
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Okumanin en 6nemli
ozelliklerinden biri de
insana hayat1 tanitmasi-
dir. Okumak, aragtirma
yapmak insanin maddi ve
manevi yapisina bir diizen
getirir. Okumay: basara-
mayan insanlarin bilgi-
lerinin dogru veya yanlis
olduklarini kavramasi
zordur. Okumay1 6gren-
meyen insan, sorgulama-
y1da 6grenemez. Insan
okudukga i¢inde sakli olan
yeteneginin farkina varir
ve bunlari nasil kullanaca-
g1 bilir. Kitap okuyanin
ufku genisler.

Okumak bilgiyi ve giicti
simgeler. Firdevsi, “Ki-
taplar insan hayatinin
tehlikeli denizlerinde yol
gosteren pusulalar, teleskop
ve haritalardir” derken,
Lee Bennett, “Bilgili olan
giicliidiir. Bilgisiz gii¢stiz-
diir” diyerek okumanin
6nemini vurgulamigtir.

Kitap en iyi dosttur.
Cigero, “Bir bahgen ve bir
kitabin varsa, hicbir eksigin
yok demektir” der.

Insana bilmedigini 6greten
her kitap, iyi bir arka-
dagtir. Su 6zelliklerde bir
arkadasiniz oldu mu hi¢?
Susturdugunuzda susan,
konusmak istediginizde
sizinle konusan, isiniz
varsa sizi sessiz bir kosede
bekleyen, kendisi igin
giyinip, siislenmenize gerek
olmayan, karsisinda utanip
stkilmadan rahatca otura-
bileceginiz, yiiziiniize kars
size dalkavukluk etmeyen,
sizi arkadan vurmayan,
gecenin kor vakti sizinle
konusmaya hazir bekle-
yen... Bu ozelliklerdeki tek
arkadas kitaptir.

Her kitapta bir yazarin
diinyasi gizlidir. Hele bu
yazar, yazdiklarini insanli-
gin faydasina sunabilmisse,
o kitap kiymetli bir hazine

Sizden
Gelenler

hitkmiine geger. V.C. Andrews’in “Cat: Serileri” ad1 altinda
yazmis oldugu kitaplarinda, kendi hayat1 hakkinda bilgiler
verdigi diisiiniilmektedir. Catidaki dikenler, Catidaki Kiz,
Catidaki Nefes vb. adli eserlerinde, ¢at1 katina kilitlenen

bir kiz cocugunun kurtulma miicadelesi anlatilmaktadir.
Yazara, romanlarindaki bu kiz gocugunun kendisi olup ol-
madig1 soruldugunda, yazar cevap vermeden giilimsemeyi
tercih etmistir.

Paul Valery’e kulak verelim; “Her faydali ve giizel bir kitap
bir okuma araci olmakla birlikte, ayni zamanda bir sanat
eseridir de. Clinkii her kitap bir sahsi karakterin ifadelerini
aktaran bir aractir. Her kitapta yazarin ruhu kitabin aynasi-
na yansir”

Oliver Wendell Holmes bakin ne demis; “Okunan bir ki-
tap insan zekdsini daha fazla gelistirir. Onun igin bir kitab:
okumadan evvelki halimize donmek imkansizdir” Kitap
okuma, beyni ve bedeni geng tutar. Yiizyilin beyin cerrahi
Gazi Yasargil, en karisik beyin ameliyatlarini bile bagariyla
yapmuistir. Bunun sirrini soranlara ise “bol kitap okurum ve
bulmaca ¢ozerim” demistir.

“Elmas bile islenmezse gostermez degerini; insan da boyledir
ancak okursa gosterebilir gercek degerini” diyor bir Japon
sair. Okumanin sagladig birikimler, neden-sonug iligkisi
kurabilme becerisini gelistirir. Okuma-aragtirma isteginin
dogmasina neden olur, arastirmaci bir kimlik kazandirir.
Okuma, kolay anlamayi ve algilamay1 saglar. Beyin okuma,
aragtirma, diisiinme, islem yapma ve problem ¢6zme ile
zorlandikga gelisen bir organimizdir. Dolayisiyla okumay1
basaran insan beyni, uzun yillar geng kalir ve iiretken olur.

Iyi okuyucu “anlamak” igin okur. Kelimelerin, harflerin,
noktalarin sifrelerini ¢6zerken bilgisayar gibi davranmaz.
Gozun her seyi beyne iletmesine izin vermez. Clinki
beynin goze ilettikleri, goziin beyne ilettiklerinden daha
onemlidir. Goziin gérme hizi, beynin ilerleyis kapasitesine
gore yavas oldugundan goz, resmettigi materyalle cogu za-
man insan beynini mesgul edemez. Kitap okurken zaman
zaman dalmamuz, farkli seyler diistinmemiz de bundandir.
Opysaki goz hareketleri, okurken kontrol altina alinmalidir.
Zihin, goziin gonderdigi mesaja uyum saglamali ve bos
kalmamalidir. Yani beyin gozleri kontrol etmeli ve goz
hareketleri algilamanin 6niine ge¢gmelidir.

Okumak, 6nceki bilgilerimizi sentezlemeyi, yeni bilgileri
kolay 6grenip anlamamizi saglar.

Bilgi insana mutluluk verir. Kitaplar insani, ortamini,
iilkesini, oteki iilkeleri, yer alti-yer iistii zenginlikleri,
gokyiiziinii ve daha pek ¢ok seyi bizlere tanitir. Kitaplar
insanin kisiligini, karakterini ve dogrularini tanitacak

ve gelecege yeni ufuklar agmasini saglayacaktir. Oyle ki,
“Bilginin insana verdigi mutluluk, ne para ne de servet ile
saglanabilir” 6zdeyisinin 6nemini ancak bunu yasayanlar
bilir.

Okudugumuz kitapta, yazarin ne demek istedigini bul-
makla satir aralarini okumus oluruz. Bir metinde iki gesit
bilgi vardir; goriilen ve goriilmeyen bilgi. Goriilen bilgi

metnin kendisini, goriil-
meyen bilgi ise metinle
iliskisi olan biitiin bilgi
birikimi ve tecriibeleri
olusturur. Bazen bir
metinde sadece ihtiyaci-
miz olan seyleri okuruz.
Gazete gibi okunmaya-
cak kitaplar vardr, kitap
gibi okunacak dergiler
vardir.

“Riizgar Gibi Gegti” adli
kitabin yazar1 Margaret
Mitchell, romani yayinla-
nip bityiik ilgi gortinceye
kadar adi san1 duyulma-
mus siradan bir ev hanimi-
dir. Ama bu kitabin yazari
birden bire iine kavustur-
mustur. Uzaktan yakindan
tebrikler yagmaya basla-
mugtir. Bu arada yazarin
komsusu olan bir kadin,
kiskanglik duygularryla
bir kutlamada bulunarak
soyle der:

“Tahminlerin étesinde
giizel! Kime yazdirdin?”

Yazar s0yle karsilik verir:

“Begendigine sevindim.
Kime okuttun?”

Son olarak, "Okumak
ozgiirliiktiir." diyorum.
Hicbir gemi bizi bir kitap
kadar uzaklara gotiire-
mez. Hayatla baglarimizi
simsiki tutmak, gelecege
ait imitlerimizi hi¢ titket-
memek i¢in bir kitabin
gemisine binelim. Denizin
kokusunu i¢imize ¢ekelim,
martilara ekmek kirmtilar:
atalim, kitaplardaki 6zgiir-
lik riizgarlar: saglarimizi
dagitsin. Clinkii okumak
ozglirliktiir.

Kaynaklar

1. Corakly, S. (2007). Kitap okuma-
nn 77 yolu. Istanbul: Bilgeoguz.

2. Ozen, E (2001). Tiirkiye'de okuma
aligkanhigr:-okumak 6zgiirlesmek-
tir. Ankara: Kiltiir Bakanlig:.

3- TDK (2020). 03.03.2020 tarihinde
TDK web sayfasindan erisildi: htt-
ps://sozluk.gov.tr/
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1 1918 Istanbul... Diinya tari-
. hinin en bityiik savaslarindan

biri olan, ¢ok genis bir cog-
rafyada dort yil boyunca stiren Birinci
Diinya Savasi bitmis, savas sirasinda
sekiz milyon insan bu diinyadan
ayrilmus idi. Savasin en bityiik kayipla-
rindan birini Osmanli Devleti vermis,
bir milyona yakin Osmanli vatandasi
hayatini kaybetmisti. Ama bu biiyiik
trajediye ragmen Osmanli Devletinin
cektigi bityiik sikintilar azalacag: yerde
gittikce artmaya baglayacakti. Devletin
can damarini kesmeye ¢abalayan diis-
man kuvvetleri Mondros Ateskes

Antlagsmasin1 Osmanli Devletine
imzalatmislardi. Ateskes antlasmasinin
meshur 7. maddesi vardi ki diisman
devletlerinin istedikleri yeri isgal
etmelerini resmi zemine oturtuyordu.
Mondros antlagmasinin meshur

7. maddesine gore itilaf devletleri
gtivenliklerini tehlikeye diisiirebilecek
yerleri isgal edebilirdi. Osmanli Devletini
tarihten silmeye ¢alisan batil giigler
antlagmanin maddeleri daha kagitta
kurumadan, vatan topraklarini hi¢cbir
hukuk kurali tanimayarak yer yer isgal
etmeye bagladilar. Bu isgalden vatanin
kalbi Istanbul bile nasibini almustx.

Mondros Ateskes Antlasmasini bahane
ederek, vatanin kutsal kalesi Istanbul’a
¢ikan diisman askerleri Istanbul’u isgal
etmislerdi. 1908 yilindan beri devletin
savagsiz gecen hicbir yili yok gibiydi.
Vatanin yer yer isgali vatanseverlerin ci-
gerini daglamis, onlarin yiireginde derin
yanginlara sebep olmustu. Vatansever
Osmanl askerleri isgale kars: direnisin
tohumlarini, kutsal vatan topragina
isgalin ilk giiniinden itibaren atmis-
lardi. Iste bu vatanseverlerden biri de
Istanbul Bogazlar Umum Miidiirliigiinde
gorevli olan Topgu Subay Eyiip Duru-
kan idi. Tim askerlik hayat1 boyunca

42/



Tarihin

Arka Sol_(ﬂ"

tuttugu giinliigiine, diigman askerlerinin
Istanbul’u isgal ettigi giin su satirlart
yazacak kader hiiztinlii bir ruh halinde
idi: “Colugumu ¢ocugumu diisiinmesem
intihar edecegim.”

Eskiagradan Istanbul’a go¢
eden bir ailenin oglu olarak
hayata gozlerini acan Eyiip
Durukan, askeri egitim almis
ve 24 yasinda iken 1906 yilinda
Osmanli ordusunda goéreve
baslamisti. Balkan Savagla-

r1 sirasinda aylarca Edirne
savunmasinda 6nemli gorevler
tistlenen ve basariyla gorevini
yetire getiren Eyiip Durukan,
daha sonra Birinci Diinya
Savas1 yillarinda Canakkale savunma-
sinda 6nemli gorevleri yerine getirmis-
tir. Savas sonrasinda Istanbul'un isgali
sirasinda Istanbul Bogazlar Umum

Miidiirliigiinde gorevli idi. Diisman
isgali sirasinda itilaf devletleri Osmanlt
ordusuna ait tiim silahlara el koymakta
idi. Bu esnada Istanbulda Osmanl aske-
ri silahlarin ve malzemelerinin iretil-
digi yer olan Imalat-1 Harbiye’ye isgal
giiclerince el konulacag1 haberi gelince
buranin diisman kuvvetlerince isgal
edilmesine siddetle kars: ¢ikarak, silah-
larin ve askeri malzemelerin diisman
kuvvetlerine verilmemesi i¢in elinden
gelen her seyi yapmustir. Ama maalesef
buna engel olamamistir. Anadoluda
milli miicadele baslayimca milli mii-
cadele saflarina katilarak Anadolu’ya
silah ve asker yollama islemlerini gizli
olarak orgiitlemeye basladi. Bunun
icinde Imalat-1 Harbiye adli gizli orgiitii
kurarak Anadolu’ya silah kagirilmasi
faaliyetlerini yiiriittii. Bu gorev oldukga
gizli ve megakkatli bir gorev idi.

Biiyiik vatansever Eyiip Durukan, Os-
manli ordusunda gorevini yaparken bir

yandan da gizlice Anadolu’ya Milli Mii-
cadele i¢in silah kac¢irma faaliyetlerini
yurtitmekteydi. Cok zor ve gizli kalmasi
gereken bir gorevi vardi. Hem her tarafi
diisman askerleri ile ¢evrilmis hem de

her attig1 adim takip ediliyor olmasina
ragmen desifre olmamak i¢in insaniistii
bir ¢aba gosteriyordu. Tiim faaliyetlerini
buyiik bir gizlilik icinde yiirtitiyordu.
Fabrikalardan gizlice ¢ikarilan silahlar
biiyiik bir sessizlik ve siikiinet
icinde Anadolu’ya gonderilmekte
idi. Milli miicadele yillarinda
ordumuzun silahlarmin biiyiik
kismi bu yolla gizli olarak An-
kara’ya yollanmist1.

% Tiim bu faaliyetlerin baginda
Eyiip Bey bulunmakta idi. Yapa-
cagi basit bir hata tiim yapilan
faaliyetleri ortaya ¢ikaracak, bu
da Milli Miicadeleye biiyiik bir
sekte vuracakti. Bu hassasiyetle Eyiip
Bey, cok dikkatli ve titiz bir sekilde ¢alis-
makta idi. Eyiip Bey, sadece Anadolu’ya
silah yollama faaliyetini yiiriitmiiyor
ayni zamanda diigman ordusundan
bilgi topluyor ve topladig: bu bilgileri
rapor halinde Ankara’ya yolluyor idi.
Her bakimdan ¢ok zor ve ¢ok gizli

bir faaliyet yiiriitiiyordu. Bu sebepten
tarihi kaynaklarda hakkinda gok fazla
bilgiye rastlanilmaz. Ismi ¢ok bilin-
mese de Kurtulus Savasinin en biiyiik

kahramanlarindan biridir. Eytip Bey
resmiyette [stanbul hiikiimeti tarafin-
da gorevli gibi goriinmesine ragmen
Ankara Hiikiimeti tarafindan gizlice
gorevlendirilmis ve 1923 yilina kadar
Istanbul'da faaliyetlerini ok gizli ve
biiyiik bir dikkat altinda yiiriitmiistiir.
1923 yilinda bizzat Ankaraya ¢agrilarak,
yaptig1 bu insaniistii hizmetten dolay:
Istiklal Madalyast ile 6diillendirilmistir.

Eyiip Bey’in bu gizli gérevinden dolay:
tarihi kaynaklarda adina ¢ok rastla-
nilmaz ve gorevi bilinmez. Ama Eyiip
Bey’in ¢ok 6nemli bir 6zelligi vardi. Cok
iyi giinliik tutard1 ve yaptiklarini tek
tek bu giinliigiine yazar ve bu notlar1
kimsenin bulamayacagy, asla desifre
olmayacak bir yerde gizlerdi. 1911 ile
1961 yillarini kapsayan bu giinliikler cok
ayrimtili ve giizel bir sekilde kaleme alin-
mustir. Eylip Durukan’m bu giinliiklerin-
de Kurtulus Savasinin pek bilinmeyen
yonleri ayrintili olarak anlatilmaktadur.
Birinci Diinya Savas yillarinda ve milli
miicadele yillarinda Istanbul’un ruh hali
cok giizel bir sekilde tasvir edilmistir.
Ayrica bu giinlitklerde isgal kuvvetleri-
nin halka yaptig1 tiim zalimlikler acik¢a
not edilmistir. Bu giinliiklerin diger bir
ozel yam1 da Osmanli hiikiimetinin tu-
tumu ve Milli Miicadele i¢in her seyini
feda eden kahramanlarin ruh halleri-
nin ayrintili anlatilmis olmasidar.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra da vata-
na hizmete devam eden Eyiip Duru-
kan, Makine Kimya Enstitiisii ismini
alacak, Askeri Fabrikalar Umum
Miidiirliigii gorevini yiiriitecektir.
Kirikkale silah fabrikasinin da kuru-
cusudur. Mitkemmel bir silah uzmamn
olan, gizli gorevinden dolay1 bilinme-
yen ve bityiik bir vatansever olan Eyiip
Durukan, tarihimizin altin sayfalarinda
yerini almistir.

Tarihimizin arka sokakla-
rinda kalmis bugiin belki

de bircogumuzun unuttugu
biiyiik kahramanlar ve olaylar
vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlariniza bakip
yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki higbir sey
gegmisten bagimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil
hatirlayanlarindir.
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[bn-i Sina

bn-i Sind'nin tam ad1 Ebu Ali el-Hiiseyin ibn-i Ab-
n dullah ibn-i Sina el-Belhi'dir. Yaklasik (980-981)

yilinda Buhara yakinindaki Efsene kéyiinde dogdu.
Talebesi Ebti Ubeyd el-Ciizcani’ye yazdirdig: hayat hikéyesiyle
ve Clizcaninin verdigi ilave bilgilerin Ibnit’l-Kufti ve Ibn Eba
Usaybia tarafindan nakledilmesi sayesinde diger Islam filo-
zoflarina nispetle hakkinda daha fazla bilgi bulunmaktadir.
Islam diinyasinda Ibn-i Sina kiinyesiyle meshur olup, bilim
ve felsefe alanindaki essiz konumunu ifade etmek amaciyla,
Orta Cag 4lim ve dustiniirleri tarafindan kendisine verilen
“es-seyhii’r-reis” unvani ile de bilinir. Ayrica “hiiccetii’l-hak,
serefir’l-miilk, ed-diistiir” gibi vasiflarla da anilmigstir. Batida
genellikle Avicenna olarak bilinmekte ve “filozoflarin pren-
si” diye nitelenmektedir.

Aslen Belhli olan babas1 Abdullah, Saméni Hiikiimdar1 Ntith
b. Manstir déneminde bassehir Buhara’ya yerlesmisti. Iyi bir
ogrenim gordiigi ve Ismaili goriisleri benimsedigi anlagilan
Abdullah, smaili dailerle siirekli irtibat halindeydi. Bu irtibat
neticesinde evi felsefe, geometri ve Hint matematigiyle ilgili
konularin tartisildig1 bir merkeze dontismiistii. Kendisini

bu tartigmalarin icinde bulan ibn Sina erken denilebilecek
bir ¢cagda felsefi konulara 4sinalik kazandi. Olaganiistii bir
zeka sahibi oldugu i¢in daha 10 yasindayken Kur'an-1 Kerim'i
ezberledi. Ibn-i Sina, Kugyar isimli bir hekimin yaninda

tip egitimi aldi. Buhara'da babasindan ve déneminin iinlii
bilginlerinden &zel ders ve iyi bir egitim aldi. Olaganiistii hafi-
zas1 ve zekasi da bu konuda ona ¢ok yardimci oldu. 14 yasina
geldiginde 6gretmenlerini ge¢gmeye baslamisti. Felsefe, ede-
biyat, matematik, tip gibi ¢esitli alanlarda engin bir bilgi
birikimine ulasti.

Donemin En Biiyiik Hekimlerinden Biriydi

16 yasinda tibba dondii ve bu konudaki bilgileri 6grenmekle
kalmayip yeni tedaviler de gelistirdi. 19 yasinda doktor unvani
elde etti ve ticret almaksizin hastalar1 tedaviye basladi. Samani
Hiikiimdar: Nuh bin Mansur'un hastaligini iyilestirmesi tize-
rine, Buhara'daki olaganiistii zengin kitapliktan diledigi gibi
yararlanmasina izin verildi. Burada bulup okudugu kitaplar,
bilgisinin daha da derinlesmesine ve diisiincelerinin gelisme-
sine bityiik katkida bulundu. 21 yasina geldiginde donemin
en biiyiik hekimlerinden biri sayiliyordu. Ibn Sin&'nin ha-
yatinda babasinin 6limiinden sonra siyasi iligkiler yogunluk
kazandi. Bu degisikligin hangi sebebe dayandig: tam olarak
bilinmemekle birlikte herhalde Simani Devletinin i¢inde bu-
lundugu durumun bunda énemli etkisi olmustur. Ibn Sin&’nin
cok zeki, caliskan, velad (¢cok eser veren, iiretken) oldugu, zeka
ve bilgisine agir1 derecede glivenmenin yol a¢tig1 hirginlig
yaninda, magliibiyete tahammiil edemeyen bir kisilige sahip
bulundugu rivayet edilmektedir.

Degerli

§ah81zetler

/ \ / \
Ibn-i Sina, - ) N )
'hll(‘('etll’l-hﬁk //

Gazneli Mahmud'un
Samani hanedanina
son vermesi lizerine
Buhara'dan Harzem'e

S
§€I’€ﬁl l-llllllk, gitti. Diizensiz yasayi-
ed-distar' g'il)i styla Gazneli Mahmud'u
vasiflarla da kizdirinca Harzem'den

ayrilarak Irak-1 Acem
amlmistir. Ultarilies ity doigs
Batrda genellikle  Azerbaycan bolgesi),
Avicenna olarak dGulrgen‘; ve Rey'de
olast1. Bu gezgin

bilinmekte ve yillarinda zaman zaman
“filozoflarmm hekimlik yapt1. Bir siire

con ye Hamedan'da Biiveyhi
prensi (hy ¢ Emiri Semsii'd-Dev-
nitelenmektedir. le'nin vezirliginde bu-

lundu.Siyasal nedenlerle

hapsedildi. Hapisten sonra diismanlarinin kétiiligtinden
kurtulmak i¢in kentten kente gog etti. Sonunda Isfahan'da,
Kakayi Hitkiimdar: Alaii'd-Devle'nin sarayina girdi. Hitkiim-
darla ¢iktig1 bir sefer sirasinda 10 Temmuz 1036 tarihinde
mide rahatsizligindan Hemedan'da 6ldii.
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Degerli

Ibn-i Sina'nin yasadig: yiizyl Tiirkistan'in ¢alkantili bir
dénemidir. O, dogdugunda Abbasi halifeligine bagli Sama-
nogullar1 yonetimi ¢gokmek {izeredir. Abbasi halifelerinin
otoriteleri zayiflamis, her tarafta hanedana rakip aileler tiire-
mistir. Biiveyhiler, Ziyariler, Deylemiler, Memuniler. .. Tki
biiytik gii¢ olan Karahanlilar ve Gaznelilerin bolgeye hakim
olma ¢abalar1 da siirmektedir.

Ibn-i Sina, Islam'in ilmi ¢aligmalarinin altin ¢ag olarak
bilinen doneminde yasadi. Yunanca, Fars¢a ve Hintceden
eserlerin gevirilerinin yapilip yogun bir sekilde incelendigi
bir donemde, 6nemli ¢aligmalar ve eserler gerceklestirmis-
tir. Horasan ve Orta Asya'daki Samani Hanedan: ve Bat1
[ran ile Irak topraklarindaki Biiveyhiler bilimsel ve kiiltiirel
ilerlemeye ¢ok uygun bir ortam hazirlamislardi. Bu ortam-
da Kur'an ve hadis ¢alismalar1 ¢ok ilerlemisti. Felsefe, fikih
ve kelam ¢aligmalar1 Ibn-i Sina ve ¢agdaslarinca oldukga
gelistirilmisti. Razi ve Farabi tip ve felsefe alaninda yenilik-
ler saglamiglardi. Ibn-i Sina, Belh, Hamedan, Horasan, Rey
ve Isfahan'daki muhtesem kiitiiphanelerden yararlanma
imkéni elde etmistir.

Buhara Sultanr’nin higbir hekimin ¢are bulamadig: hastaligi-
na gare bulmasi ve sultani iyilestirmesi iizerine, Ibn- Sinaya
bu sayede sarayin kiitiiphanesinin biitiin kapilar: sonuna
kadar agilmigtir.

§ahs1xetler

Babasinin ve Nuh B. Mansur’un 6limiine miiteakip, Sina
Buharay1 terke mecbur kaldi. 1001'de Harezm'e gitti.
Buradaki ilmi ortama katildi. Ardindan Irak'da bulundu.
Babasinin 6liimii iizerine Ibn-i Sina, Buharadan ayrilarak
Ciircana kadar yolculuk yapmis ve sadik 6grencisi Ciizcani
ile de burada tanigmistir. Bu arada Tiirk-Islam alemi, tam
bir fetret devri yasiyor, biiytik devletlerin halefi olan kiigiik
devletler aralarindaki sonugsuz miicadelelerde enerjilerini
tiiketiyorlardi. 1015’te Ciircandan Rey’e giden Ibn-i Sina
hayatinin en kasirgali donemini yastyordu. Biiyiik 4lim bir
taraftan ilimle hembhal olurken, bununla birlikte kimi zaman
bir devletin en iist karar alma organlarinda vezirlik gibi
sorumluklar aliyor; bazen de dengesiz {ist diizey bir idare-
cinin 6fke ve gazabindan kurtulmak icin yeraltina ¢ekilmek
zorunda kaliyordu. Saraylar, zindanlar ya da yollardaki
dokiintii kervansaraylarin bu ¢ok farkli atmosfer ve imkén-
larini biiyiik bir maharetle kih dershaneye kah klinige ce-
virmeye muvaffak olan Ibn-i Sina igin ilim, felsefe ve tababet
vazgecilemez ugrasilardi. Bu ¢alkantili dénemde bir yaprak
gibi oradan oraya savrulan Ibn-i Sina, yagamini su iki dize
ile 6zetlemistir:

“Yiiceldim, sigacagim bir sehir
kalmadi. Artt1 kiymetim, alacak
hic¢ miisteri bulunmads.”
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ITbn-i Sina'min yazmus oldugu
El Kanun-i fit-Tib adli
eserinde bulunan ve sindirim
sistemini gosteren bir ¢izim.

Ibn-i Sina'min 1271 yilinda
yapilmis bir tasviri

ITon-i Sina'min yazms
oldugu El Kanun-i fit-Tib
adli eserinin ikinci sayfasi
(1030) '
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Ibn-i Sina

El Kanun-i fit-Tib adl eserinin Latince ¢evirisi

Egitimi ve Caligmalar1

[bn-i Sina, on yasinda Kur'an’ ezberleyerek hafiz oldu. Bu
arada edebiyat grenmeye baslayan ibn-i Sin4, daha sonra
Ismail Ez-Zahid’den fikih dersleri okumustur. Fikih 6gre-
nimine devam eden Ibn-i Sina, imamlarla ve 0 zamanin din
biiytikleri ile tartigacak kadar fikih bilgisine sahip olmustu.
Ebu Abdullah En-Natilinin gozetiminde mantik, matematik
(Hint aritmetigi), felsefe ve astronomi 6grenmeye baglamistir.
ibn-i Sina matematigi; “Matematik, varlikta maddeden
ayrilmayan ama yansitma sirasinda ayrilmasi miimkiin olan
durumlarin ilmidir” diye tanimlamistir. Matematigi boyle
tanimlayan Ibn-i Sina Hint aritmetigine ilgi duymus ve

Hint rakamlarini eserlerinde kullanmigtir. Oklid’in geometri
kavramlarinin yorumunu yapmuis, astronomi ve matematik
arasinda iligki kurmus, trigonometri hesaplar ile ilgilenmis-
tir.

Hocasinin Giirgence gitmesinden sonra filozof, tabii ve ilahi
ilimleri kendi kendine 6grenmeye basglamistir. Keskin bir
zekaya sahip olan Ibn-i Sin4, kisa siirede bu ilimlerde de
epeyce bir mesafe kat etmistir. Kaynaklarin bildirdigine
gore, on alt1 yasindayken bir bucuk sene boyunca gece giin-
diiz uyumayarak mantik, matematik ve fizik alanlarindaki
bilgilerini derinlestirmeye ve pekistirmeye calismis ayrica
tip alaninda de eserler okumaya baslamis, keza fikihla da
ilgisini kesmemeye ¢alismistir. Bu zaman zarfinda meta-
fizik disinda zamaninin biitiin bilimlerine hakim olmustur.
Farabi'nin yazdig1 “Agraz: Kitab: Mabade’t-Tabiat” adli eseri,
Ibn-i Sina i¢in Aristo metafizigini ¢6zme konusunda bir
déniim noktas: olmustur. Ibn Sin4, fizik, metafizik ve diger
felsefi konularla ilgili metinlere ve bunlarin serhlerine yo6nel-
di. Bu ¢alismalari neticesinde, felsefenin biitiin disiplinlerinde
iyi bir donanima sahip olduktan sonra tip tahsiline bagladi.

Ibn-i Sina, uyku bastig1 zaman uyarici igecekler kullanarak
caligmalarini siirdiirmiis, kendi ifadesiyle giinde iki saatten
fazla uyumamistir. Nuh b. Mansur’un kiitiiphanesindeki

eserleri adeta igercesine okuyan ve i¢ine
sindiren ibn-i Sina, ogrencisi el-Ciiz-
cani’ye gore on sekiz yasindan sonra
artik bildiklerini derinlestirmenin
disinda herhangi bir esere veya kaynaga
ihtiya¢ duymamigtir. Nuh b. Mansur’'un
oliimiinden sonra Mansur b. Nuh ve Ismail
b. Nuh el-Muntasir zamaninda da saray-
daki gorevini siirdiirdiigii anlagilan Ibn-i
Sin4, bu dénemde yirmi bir yasinda Abul
Hasan el-Aruzi’nin istegi tizerine el-Mec-
mu’ adinda bir eser yazmus, yine Ebu Bekr
el-Baraki el-Harezmi'nin istegi tizerine
yaklasik yirmi ciltlik el-Hasil ve’l-mahsul’
adli eseri, bir de ‘Kitabu’'l-birr vel-ism’i
kaleme almustir.

Ibn-i Sina, ona asil {iniinii kazandiran tip
alan1 disinda, diger ilgilendigi alanlarda
da 6nemli caligmalara imza atan bir bilim
insani olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Fizik alaninda, optik ve
dinamik konularina ilgi duyan Ibn-i Sina, hareket konusuy-
la ilgili Kasr-i Meyl (hareket etme istegi) kavramini ortaya
koymustur. Ona gore bir cisim engelleyici bir unsur olmamas:
durumunda siirekli hareket edebilir. Kasr-i Meyl, cismin hizi
ve hareket hiziyla dogru orantilidir. Kasr-i Meyl kavrami
Batrda “impetus” adiyla bilinmektedir. Ibn-i Sina bunun yani
sira gérme konusunda da aragtirmalar yapmus, 15131 ele almis
ve 151810 hava icerisindeki hareketi ile ilgilenmistir. Ona gore
gorme; disaridan goze gelen 1sinlarin hareketi ile miimkiin
olmaktadir.

‘/ \ / \

Ibn-i Sina fl7lB - / /
metafizik ve~
diger felsefi
Kkonularla

ilgili metinlere
ve bunlarm
serhlerine
yonelerek bu
calismalar
neticesinde,
felsefenin biitiin
disiplinlerinde
iyi bir donanima
sahip oldu.
Daha sonra tip
tahsiline baslada.
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Tiirk-Islam bilim ve kiiltiir ta
acisindan onemli sahsiyet
biri olan Ibn-i Sina modern
bilimin ortaya ciktigi donemlere
kadar pek cok alanda otorite
olarak kabul edilmistir. Boyle
bir dehanin ilme verdigi énem,
calismalari, ilim ve irfam bize
rehberlik edecektir.

Ibni Sin&'nin dil ve edebiyat alaninda Ebt Bekir el-Berkiden
ders aldig1 rivayet edilmektedir. Ozellikle dil ve siir alaninda
basarili ¢aligmalar yapmustir. Farabiden sonra Tiirk Misikisi
alaninda ¢aligmalar1 olan msiki bilginlerinden biri de Ibni
Sin&dir. Masikiyi riyazi ve egitici bilimler arasinda sayan [bni
Sin&nin es-$ifa ve en-Necat adli eserlerinde yer alan masiki-
ye dair bilgileri XI. yiizyilin mtsiki anlayigini aksettirmesi
bakimindan degerlidir. Ibni Sina Kitabu’s-Sifa adli eserinde
miizige iliskin diisiincelerini agikladigi “Cevami’u Ilmi’l-M-
sika” adl1 bir boliim ayirmigtir. Bu bolimde misikinin tanima,
nota bilgisi, araliklar, cins ve tiirleri, grup ve tiirleri, intikal,
ritim bilgisi, ritim tiirleri, siir, beste yapma, misiki aletleri
konularini ele alarak msiki ile ilgili goriislerini agiklamistir.
Ibn-i Sina'nin {ini, yaptig1 caligmalar ve ilmiyle yalniz Islam
diinyasina degil, diinyanin bir¢ok yerine yayilmistir.

Onemli Eserleri

Ibn-i Sin&'nin bir¢ok eser yazdig1 bilinmektedir ancak biz
bunlarin birkagini siralayacagiz;

© El-Kanun fi't-Tib (Tipta Kanun):Tip ile ilgili zamaninin
bilgilerini ihtiva eder. Orta ¢agda dort yiiz yil Bati'da ders
kitabi olarak okutulmustur. Latinceye on ¢evirisi yapilmis-
tir.

& Kitabu’l-Necat (Kurtulus Kitabi): Metafizik konularda
yazilmis 6zet bir eserdir.

Ibn-i Sina'min Iran Hama'da bulunan tiirbesi.

@ Isarat ve'l-Tembihat: Mantik, fizik ve metafizik boliimle-
rini igerir. 20 bolimden olusur.

& Kitabii's-Sifa: Mantik, matematik, fizik ve metafizik
konularinda yazilmis on bir cilt hacimli bir eserdir. Bircok
kere Latinceye ¢evrilmis ve ders kitabi olarak okutulmus-
tur. Mantik boliimii, Giris, Kategoriler, Yorum Uzerine,
Birinci Analitikler, Tkinci Analitikler, Topikler, Sofistik
Deliller, Retorik ve Poetika kitaplarindan olugur. Tabi-
at Bilimleri béliimii, Fizik, Gokyiizii ve Alem, Olus ve
Bozulus, Etkiler ve Edilgiler, Mineroloji ve Meteoroloji,
Psikoloji, Botanik ve Biyoloji kitaplarindan olusur. Mate-
matik Bilimleri boliimii, Geometri, Aritmetik, Musiki ve
Astronomi kitaplarindan olusur. Yirmi ikinci ve son kitap
metafiziktir.

Insan topluluklar1 bugiinkii hayatlarina siyasi, idari, askeri, i¢-
timai ve ilmi tecriibelerin olgunlastirdig: bir birikim sonunda
eristiler. Diger alanlar1 gecerek ifade edelim ki, ilmi birikimde
katkis1 olanlar, sevinmek ve 6viitnmek hakkina sahiptirler.
Tiirk-Islam bilim ve kiiltiir tarihi acisindan énemli sahsi-
yetlerden biri olan Ibn-i Sind modern bilimin ortaya ¢iktig1
donemlere kadar pek ¢ok alanda otorite olarak kabul edilmis-
tir. Boyle bir dehinin ilme verdigi 6nem, ¢aligmalari, ilim ve
irfani bize rehberlik edecektir.

/41



Kiltiir ve

Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidirliigdi,
Gelenekler

Comert ve Bir O Kadar da
Can Dostu Gelenegimiz:

KIRVELIK

Kirvem Aman Tiirkiisi ir cocugun sinnet di-
Kirvem Bu Y1l Bu Daglarda grnu gl.(.i Crlerini b.l.lYUk
olgtide ustlenen, stinnet

Sensiz Yazin Tad1 M'olur olurken ¢ocugu kucagina alip

Selamin Niye Kesildi tutan, siinnet olmasina yardime1
Bir Selamin Adi M'olur ve destek olan ve de stinnetten
Kirvem Aman sonra ailenin en 6nde gelen can
Ne de Gabuk Gecti Zaman dost, sevgi ve candan arkadas du-

rumuna gegen kisidir. Iste bu kisi

SIIVE Aman ¢ocugun iistiinde baba yarisi kadar hak sahibi olan kisidir ve bu kisiye “kirve” denir.

Ne Cabuk Tiikendi Zaman

Can iginde Can icinde Kirvelik, zengin fakir ayrimina dayanmadigy i¢in kirveligi agalikla iliskilendirmek
Can Erir Zaman icinde hatalidir. Tamamuyla Islami bir gelenektir ve daha ok peygamber dostlugu olarak
Boyle Kader Olmaz Olsun EICI B

Hiiseyin'im Kan I¢inde Musahip, Arapga bir kelime olup ‘arkadaglik eden, sohbeti giizel olan” anlamina gelir.
Varsam Gitsem Erzincan'a Alevilik inancinda ise anlamu, “tkrar verme, kardes (yol kardesi) edinmedir.” Kirvelik de
Hiiseyin'im Gelmis M'ola musahiplik kadar toplumda 6nemli bir yere sahiptir ve sayginliktir ayn1 zamanda.
Der Mahzuni Bu Daglarda

Ulkemizde ozellikle kirvelik geleneginin yaygin oldugu yérelerde, herhangi bir dosta
Bdyle Yigit 6lmiis M'ola ya da arkadasa "kirve” diye hitap etmek, ona duyulan sevgi ve sayginin yiiksekligini
gosterir. Orta, Giineydogu ve Dogu Anadolu'da ¢ok yaygin olan kirvelik gelenegi, bat:
ve kuzey bolgelerinde ya fazla yaygin degildir ya da hig bilinmez.

Soz-Miizik : Asik Mahzuni Serif




Kiiltiir ve

Gelenekler

Bu bolgelerde kirvelik, tarihsel siirecte toplumsal huzu-
run saglanmasinda énemli bir rol {istlenmistir. Ozellikle
kiiskiin ailelerin baristirilmasinda, aralarinda ge¢miste
herhangi bir husumet olan ailelerin arasindaki husume-
tin kaldirilmasinda, asiretler arasi catismalarin bitirilme-
sinde ciddi bir inangsal islev gormiistiir. Bunlarla birlikte,
sevginin ve dostlugun devam ettirilmesi agisindan da
onemli bir gelenektir.

Kirveligin kaynaginda sevgi ve dostluk yattigindan 6zellikle
gelenegin yasatildig: bolgelerde, Stinniler ile Aleviler arasin-
da biiyiik bir etkinlige sahiptir. Stinniler kirvelerini Alevi-
ler'den, Aleviler Siinniler'den secerek yillarca i¢ ige, kav-
gasiz, baris ve huzur icinde yasamis ve kardes olmuslardir.
Bu milletin kardesligini bozmaya Allah’in izniyle kimsenin
giicii de yetmeyecektir.

Nasil Kirve Olunur? 'Vt‘lik,
Kirve demek bu topraklarda dlumsal
amca olmak demektir, baba ya- ayrismayl
rist olmak demektir. Kollarmflan onl t‘Yi ci,
tutup kipirdatmamaya calistigi- .

niz ¢ocugun en yaygin tabir ile birlik ve
"erkeklige adim atma” olayina ilk beraberli {1’(‘

elden gahit olmak demektir. Kan
akitma ile baslayan bir akrabalik
iligkisi tesis etmek demektir.
Onemli bir unvandir.

Kkatka saglayan
onemli bir
halk

Kirve olabilmek icin herhan- ge]eneg'i]nizdir.
gi bir belgeye ihtiya¢ yoktur. . .

Zenginler fakirlere, fakirler de zenginlere kirve olabilirler.
Ciinkii kirvelikte 6nemli olan zenginlik veya fakirlikten
ziyade kirvenin grup hayat1 i¢cindeki serefli, namuslu, dii-
riist ve ahlakli bir kimse olmasi ilk aranan sartlardandir.
Bu vasiflari tizerinde tagimayanlar zengin de olsa kirvelige

getirilemez.

Kirve olacak adayin ayni zamanda hiirmet duyulacak bir
yasta olmasi gerekir. Yani koyliiniin ifadesiyle "kemale
ermis” olmal ki sayg1 gorsiin.” Kirve, yerine gore 30-35 yas-
larinda da olabilir son derece yash da olabilir. Eger yash olan

kisi, kirvelik gorevini ifa ede-
mezse yerine birini vekil tayin
Kirvey eder. Bu hal siinnet esnasinda
- Y kirvenin aniden rahatsizlanigi
hiirmet,bab:

veya ayrilmas: durumunda
ve anadan gerceklestirilir. Kisacasi kirve-
sonra gelir.

lik icin hiirmet telkin edecek
Kan akrabalart bir yasa sahip olmak gerekir.
Kkirve olamaz.

Bu balkamdan
kirve, day1 ve
amcadan daha
cok yakindir.

Kirvelik, diigiinlerde sagdig-
liga benzer sekilde olunabil-
mektedir. Sagdig gibi kirve
de kars1 tarafa hizmet ve
yardim etmektedir. Bu iki
kavram Anadoluda bosuna
¢ikmamistir. Kirve olabilmek

i¢in ¢ocuklarla iliskinizin de
iyi olmasi gerekmektedir. Aksi
halde anlagamazsaniz, siinnet
edilen ¢ocugun ailesi sizi kirve
se¢meyecektir.

Zenginlerin Fakirlere Olan
Kirveligi "Allah Rizas1" I¢indir

Kirvelik geleneginin yaygin
oldugu yorelerde kimi zaman
zenginin kirvesi fakirin de kirve-
si olur. Siinneti meydana getiren
sebep, dini hayat oldugu i¢in
kirve; fakir ve 6ksiiz ¢ocuklar:
giydirir, kusandirir, onlara
hediyeler verir, egitimi, askerligi ve evlenmesi ile de
yakindan ilgilenir. O kadar ki bunlari kendi ¢ocuklarindan
katiyen ayirmaz, farkli muamele de yapmaz. Fakir ¢ocuklar-
da ayni dl¢tide, zengin kirvelerine hiirmet duyarlar ve dini
bayramlarda da ilkin onlarin ellerini 6pmeye giderler. Hatta
falanca zengin benim kirvem oldu diye de ayrica gurur
duyarlar. Bazen zengin bir kimse birden fazla fakir ve yoksul
cocuklara da kirve olabilir.

Kirvelik Kutsal Sayilir

Kirvelik daha ¢ok peygamber dostlugu olarak manalan-
dirilir. Hz. Ibrahim'den kaldigina inanilir. Hz. [brahim ve
onun soyundan gelen Hz. Muhammed’in siinneti geregi
her dogan erkek ¢cocuga, ikrarlig: bilecek resit yasta birisi
kirve olur.

Kirveye hiirmet, baba ve anadan sonra gelir. Kan akra-
balari kirve olamaz. Bu bakimdan kirve, cocuga day1 ve
amcadan daha ¢ok yakindir. Kirve, ¢ocuk i¢in tam bir veli
veya vasidir. Onun koruyucusudur. Egitiminden, askerli-
gine ve evlenmesine kadar ¢cocugun biitiin faaliyetleri kan
akrabalarindan ziyade kirveyi ilgilendirir. Bunun 6nemli
bir sebebi de, siinnette dostluk ve kutsallik nisanesi olan kan
(peygamber stinnetinin kani), "kirvenin etegine dokiildiigii"
i¢in kirvelik mukaddestir. Ve secilerek bulunan en sadik
dost olan kirve, en yakin akrabadan, day1 ile amcadan daha
ileri sayilir.

Ancak bilinmelidir ki, kirve ¢ocuklari igerisinde evlenmek
yasaktir. Bunun yasak olmasinin sebebi ise ailelerin iligki-
lerinin daha kuvvetli olmasini saglamaktir. Kirve cocuklar:
artik “stitkardes” ya da “kan kardesligi” kadar yakinlagmiglar-
dir. Kirve yedi gobegi sayilir. Yani ancak yedi gobek 6tesiyle
evlenmek miimkiindiir.

Sonug olarak kirvelik i¢in “bir onur ve itibar meselesidir.” di-
yebiliriz. Ayrica aileler arasi iligkileri baglama, olan iligkileri
pekistirme, kiiskiinleri baristirma, dil, din ve kiiltiir farks
gozetilmeden aileleri birlestirme, yakinlagtirma iglevi ile
kirvelik geleneginin; toplumsal ayrismay1 onleyici, birlik ve
beraberlige katki saglayan 6nemli bir halk gelenegi oldugu-
nu soyleyebiliriz.
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliigii
Yetiskin Egitim Daire Baskanligi, Memur

VICTORIA

S&ABDUL

ralice Victoria'nin
K tahta ¢ikiginin 50.
yili anisina diizenle-

nen torenlere Hindistan'dan
getirilen iki kiginin yolcu-
lugu ile baslayan film, zorlu
deniz yolcugunun ardindan
saraya getirilerek kraliceye
takdim edilecek mahu-

run (eski bir Babiir parasi)
sunumuna iligkin direktifler
almaya baslamalariyla devam
ediyor. Hediye sunumu s1-
rasinda kralice ile kesinlikle
g0z goze gelmemeleri telkini
yapilan acemi misafirlerden
Hintli Miisliiman Abdiil-
kerim her nasil olduysa
Kralige ile goz goze geliyor.

Hazirliklar: aylar 6ncesinden
baslayan Altin Jiibile téren-
lerinin en 6nemli anlarindan
biri, Krali¢e Victoria'nin
seckin bir davetli toplulugu-
na yemek vermesiydi. Saray
protokol gorevlilerinin ha-
zirladigr plana gore kralice,
yemek sirasinda Hindistanli
prens ve mihracelerle konu-
surken, kendisine Hindis-
tan'dan ozel olarak getirilmis
bir hizmetgi eslik edecekti.

Kralice Elizabeth'ten sonra
Ingiliz tahtinin en uzun
stireli varisi olan Kralige
Victoria, 1837'den hayati-
n1 kaybettigi 1901'e kadar,

tam 63 y1l yedi ay hitkiim
siirmiistii. Ingiliz Kralligi'nin
diinyanin dort bir yanina
uzandig1 ve artik “lizerinde
glines batmayan imparator-
luk” olarak adlandirildig: bu
donemde, Kralige Victoria
da diinya ¢apinda sohrete
kavustu. Omriiniin son
yullarini yalnizlik ve hastalik
i¢inde geciren Kralige; tarih-
gilerin ilgisini, sadece uzun
iktidariyla degil, 6liimiine
kadar yani1 basinda duran
Hintli Miisliiman dostuyla
da ¢ekmisti.

1863'te Agra'nin giineyinde-
ki Jhansi kentinde diinyaya
gelen Abdiilkerim, Hac1
Veziruddin adl1 bir adamin
alt1 cocugundan biriydi.
Hastanede ¢aligan Vezirud-
din, yetenekli oglu Abdiilke-
rim'in egitimine 6zel 6nem
gosterdi. Kendisine tutulan
egitmenin yardimiyla Farsga
ve Urduca 6grenen Abdiil-
kerim, Agra'daki bir hapis-
hanede kay1t gorevlisi olarak
ise baslad1. Hapishanenin
ingiliz miidiirii John Tyler,
Abdiilkerim'in zekasindan
ve is yapma becerisinden
etkilenmisti.

Hapishanedeki 34 tu-
tuklunun dokudugu 6zel
haliyi, 1886'da Londra'da

diizenlenen ozel bir sergi-
de Kralice'ye sunan John
Tyler, ondan siirpriz bir
talimat aldi: Hintlilerin el
becerisinden ¢ok etkilenen
Victoria, Altin Jiibile'de
kendisine eslik etmeleri
icin iki Hintli hizmetka-
rin se¢ilmesini istiyordu.
Agra'ya donen Tyler'in bu is
igin sectigi iki kisiden birinin
Abdiilkerim olmasi elbette
stirpriz degildi.

Abdiilkerim'in Kralige Vic-
toria'nin dikkatini ¢cekmesi,
kutlama torenleri bittikten
sonra verilen bir kir daveti
sirasinda oldu. Abdiilke-
rim'in, yaninda getirdigi
Hint baharatlariyla hazirla-
dig1 bir tavuk korisini ¢ok
begenen Victoria, bu yeni
tarifin kendi 6zel meniisiine
eklenmesini istedi. Krali-
¢enin Hindistan kiiltiiriine
yakin ilgisi boylece baslad:
ve Abdiilkerim'den Urduca
dersleri alma merakina kadar
uzandu.

Onceleri, direktiflerini Ab-
diilkerim'e usaklar1 vasita-
styla ileten kralige, bir siire
sonra onu dogrudan kendi
maiyetine dahil etti. Kralige,
¢ok sevdigi Hintli hizmetka-
rina resmi bir sifat da verdi:
Miingi Hafiz Abdiilkerim.
Miingi, Miisliiman Hint kiil-
turinde, ‘6zel hoca” anlami-
na geliyordu.

Her giin vaktinin biiyiik kis-
mint Abdiilkerim'le gegirme-
ye baslayan kralice, Urduca

50/



Sinema

ogrenmeye ve [slim'a da ilgi
duymaya basladi. Bu durum
saray ahalisini 6zellikle de
oglu Veliaht Prens Edward't
rahatsiz etse de Kralice Ab-
diilkerim'i korumay1 daima
stirdiirdii.

Kocasinin 6liimiiyle bityiik
sarsint1 yasayan Victoria,

bir siire sonra Iskogyali bir
yardimeci edinmisti: John
Brown. Prens Albert kadar
olmasa da Brown, kraligenin
isini bitytik oranda kolaylas-
tirmugt. 1883'te de Brown'u
kaybeden kralice, o tarihten
bu yana kendisine giinlitk
yasaminda eslik edecek
kisisel bir hizmetkér tutmay1
tercih etmemisti. Bu da,
bir¢ok isin aksamasina veya
ertelenmesine yol agiyordu.
1887'de siirpriz bir sekilde
Kralice'nin hayatina giren ve
sarayda hizla yiikselen Miis-
liitman Hintli Abdiilkerim,
iste simdi hem Albert'in
hem de John Brown'un
yerini almis goriiniiyordu.
Kralige Victoria'daki bu
degisim, kraliyet ailesinin
iiyelerini ve devlet protoko-
liinii endiseye sevk ediyor-
du.

Kralice ve Abdiilkerim'in
ginliiklerinden, ikili arasin-
da herhangi bir romantik
iliskinin yagsanmadig1 anla-
siliyor. Abdiilkerim'i evladi
yerine koyan ve ona sarayda
biiyiik imtiyazlar bagisla-
yan kralige, sadece bu tav-
riyla bile Ingiliz elitlerinin
ve saray idaresinin aklini
basindan aliyordu. Abdiil-
kerim, kralige ile yolculukla-
ra ¢ikmaya, ona tatillerinde
eslik etmeye ve giinliik 6zel
dersler vermeye ve kimsenin
katilmadig1 uzun sohbetlere
devam ederken krali¢enin
izniyle esini ve ailesini de
Londra'ya getirdi. Tiim aile,
kralicenin 6zel korumasi ve
himayesi altinda agirlani-
yor, en iist diizey imkéanlar

ayaklarinin altina seriliyor-
du.

Abdiilkerim ve ailesinin de
saraya iyice yerlestigi dii-
stincesiyle rahatsizliklar: bir
kat daha artan saray ahalisi
birtakim komplolara giris-
meyi ihmal etmemisti. Bu
durumlarin daima farkinda
olan Victoria, Abdilkerim ve
ailesinin etrafindaki koruyu-
cu kalkani bir kat daha ka-
Linlagtirmigts. Artik kimsenin
Abdiilkerim'e dokunmast pek
miimkiin goriinmiiyordu.
Bununla yetinmeyen Kralige,
Abdiilkerim'e dogdugu yer
olan Agra'da genis araziler
hibe ederek hem ona olan
muhabbetini belirginlestiri-
yor hem de dokunulmamasi
gerektigini iyice hissetti-
riyordu. Saray ressamlar1
Abdiilkerim'in yagliboya
tablolarini yaparken, Ingiliz
yerel basininin en gozde ko-
nusu yine Abdiilkerim'di.

Uzerinde giines batmayan,
neredeyse diinyanin iite

tarihgilerin batdn
aynintilaryla
« 4% bildikleri ama gér-
y mezden gelmeyi

@+ Ingiliz saray
"N f yetkililerinin ve
'8 f
Y
o e

-

biri egemenligi altinda olan
ve yine diinyanin biitiin
imkanlarin elinde bulun-
duran Kralice Victoria'nin
tiim bunlara ragmen nasil
bir yalnizlik icinde oldugu-
nu gostermesi bakimindan
filmi ¢ok degerli buldugu-
mu sdylemeliyim. Deyim
yerindeyse, kafa dengi bir
arkadasiniz yoksa tiim
diinya ayaklarinizin altina
serili olsa da ne faydasi var.
Yalnizlik kraligeyi, Hintli
bir hizmet¢iye muhtag
etmisti.

1899'da artik 6liim hastali-
gina yakalanan ve 6mriiniin
son devresini yasayan Krali-
¢e, vasiyetinde Abdiilkerim'i
de unutmadi. Oliimiinden
sonra kendisi i¢in yas
tutacak dar ekip igerisinde
onun da olmasini istedi. Bu,
sadece kraliyet ailesi iiyele-
rine bahsedilen bir serefti
normalde.

Kralice Victoria'nin 22
Ocak 1901'deki oliimii, kra-

tercih ettikleri bu

VICTORIA
& A B DI

hikéye, Hint asilli
ingiliz yazar Sh-
rabani Basu'nun
2010'da yayimla-
nan “Victoria and
Abdul” adli kitabiyla yeniden glindeme

liyet ailesi ve saray yonetimi
icin artik Abdiilkerim'den
kurtulma firsatiydi. 59
yildir annesinin 6limiini

ve tahta gtkmay1 bekleyen
Veliaht Prens Edward, Victo-
ria'nin son 14 yilini birlikte
gecirdigi bu gen¢ adamdan
elbette nefret ediyordu.
Kralice son nefesini verir
vermez, Edward'in emriyle
harekete gecen kraliyet
muhafizlar1 Abdiilkerim ve
ailesinin yasadig1 malika-
neye baskin diizenledi.
kraliceden Abdiilkerim'e
gonderilen biitiin mektuplar
da déhil, her seyin yakildig1
baskinin ardindan, Abdiilke-
rim ve ailesi hizli bir sekilde
sinir dis1 edilerek Hindis-
tan'a geri gonderildi.

Tarihin en ilging seriivenle-
rinden birinin bagroliinde
oynayan Abdiilkerim, hafi-
zasinda inanilmaz anilarla
birlikte dondiigii Agra'da
sekiz yil daha yasadiktan
sonra 1909'da hayata gozleri-
ni kapadu.

rim'in 6zel gdnliglndn kendisinde oldu-
gunu séyliyordu. 85 yasindaki Begum,
Pakistan'in Karagi sehrinde yasiyordu
ve isterse guinliigl Basu'ya ulastirmaya
hazirdl. Bu elbette Basu icin inanilmaz
bir durumadu.

Randevularin ve vizelerin ayarlanmasini
takiben, Shrabani Basu hizli bir sekilde
Karaci'ye giderek Begum ve ailesi-

ni ziyaret etti. Artik gézleri gérmeyen
Begum, yakinlarinin yardimiyla AbdCil-
kerim'e dair ne varsa hepsini Basu'ya

geldi. Kitabin yayimlanmasi ise Basu'ya
belki de hayatinin en kiymetli armaganini
kazandiracakti.

Kitabin yayimlanmasindan hemen sonra,
tanitim resepsiyonu icin Hindistan'in
Bangalore kentini ziyaret eden Shrabani
Basu, bir telefon aldl. Yeni Delhi'deki
British Council'le temas kuran Begum
Qamar Jehan adli bir kadin, Abdlilke-

verdi. Basu icin eldeki malzeme gercek-
ten paha bicilmez kiymetteydi: Abdlilke-
rim'in 10 yil boyunca Londra'da tuttugu
gunliik, sayisiz fotograf, gazete kuplird,
sarayin resmi muhrind tasiyan kagitlar...

Abdlilkerim'in uzaktan yegeni olan Be-
gum, 1947'de Pakistan'la Hindistan'in
ayrilmasi sirasinda yasanan olaylarin
ardindan Karaci'ye gelirken, belgeleri de
yaninda getirmeyi ve korumayi basarmis.
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Sirin Ceren SATILMIS

Eskipazar Acik CIK,
Ogretmen

Covid-19 Modasi:

Maskeli Kadinlar

Kadinhdin vazgecilmez unsurudur giizel olma arzusu. Temel ihtiyaglardan hemen
sonraki bir ihtiyag halidir adeta. Ilk insanlardan giniimiize ugusan fikirler ve
yaraticilik, kadin tizerinde hep bir glizel olma gabasini gagrigtirmistir.

sekilli ve masumiyetle karisik 6rtiinme fikri bile kadinliga 6zgii o giizellik ve estetikle

yerini almistir. Bulgular incelendiginde baslangicta giyim, doga olaylarindan korunmak,
1sinmak gibi amaglar tagirken, ilerleyen zamanlara ait bulgularda sarilan hayvan postlar bile sade-
ce Maslowun ilk adim ihtiyaglar basamagindan farkli bir basamaga atlamus, estetik kayg: ile goze
carpmaya baslamistir. Dinler tarihinde ¢iplakligin giyim unsurlari ile biitiinlesen getirileri sonu-
cunda tesettiir de giindeme gelmistir. Kadinlar, her zaman diliminde en dogal halinde de i¢ giyim,
dis giyim ve aksesuarlariyla farkli trendlere uyum saglamislarsa da en biiyiik ve sasirtici beklenti
en estetik en giizel ve en yaratici fikirlerle kendi bedenini donatmak iizerinde yogunlagmigtir.

n 1k estetik kaygy; mitolojide, efsanelerde karsimiza ¢ikar. Havva annemizin siislii, desenl,
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Kadin

Ortiinmek, giyinmek anlamini agmis
ve sosyal statii, dini inang, sosyokiiltii-
re.:l seviye, yasanilan yiizyil 6zellikleri
g.lbi bir¢ok degiskenin hayata ve kadin
siluetine yansimasina vesile olmaya
baslamustir.

Giyim ve ortiinme ihtiyacindaki se¢cim-
lerin estetik bir incir asma yapragi ile
baslamas: tesadiif olamayacak kadar
yaratici bir siirecin triiniidiir. Bu ya-
.rat1c1 stirecin de dis giyim oldugu gibi
i¢ giyimde moda tasarimcilarinin ilgi
odagindan ¢ikamamustir. Biz kadinlar her

ne kadar d i Oril
1sar1ya giizel gériinme arzusunu tagisak da 6ziimiizde kimse gérme

se bile kendi goziimiize giizel gori i
vy glizel goriinerek bile mutlu olmaktayiz. Ev, giyim ve i¢

21111 (;il ;ﬂk:rrlzfl 1de etkisi altina alan pandemi; saglik, ekonomi, egitim

stri, teknoloji, gida gibi bir¢ok alanda farkls ’ i ’

arayisl istin-
celere ve buluslara hizlandiricr bir etki sunmaktatdn‘.yl?a::al;zj1 Zjlu;lti
;Z :ec;:;re; .;??rz}nﬁlm. ¢0ziim lzlrayl,smda kadmmlarin estetik kaygzlarly ne
¢ Tahmin etmek gerekirse tiim diin ki izli
korku dalgasina sebe i i
' p olan pandemi de bile ilging bi i
ku ep Ol ¢ bir sekilde h:

ile 6liim arasinda giizellik arayis1 yine kendini gt’)sternfi§tir. Tahari’l?;

inden, siyasetten,
ekonomiden etkilenen
modanin 21. yiizyilda
pandemiden etkilenmesi
yaraticilik riizgarim bu

etmesi gii¢ olsa da sadece birk i i kadmn \ iz i

kaybetmesine neden olan Cov"il((i-a1y9dli'<1Icr1111111)i:1)11?11;1rcfl {Psanlnk}}ayaum 3 i
' zU i

sekilde yansimigtir. Birbirinden ilging “]\/Iaskelez’i’l’1 RS yanSltm§t1P°

flk Caglardan beri sosyal hayatin
merkezinde olan estetik ve sosyal
kayginin yansimalar1 olmustur.
Viriis maskesi, cerrahi maskeler,
gelinlik maskeleri, tek kulla-
nimlik maskeler, ylkanabilir
maskeler ve cesit gesit tasarla-
nan maskeler. Uretim sektord
nasil da kolay adapte oluyor moda
riizgarma. Oliimle dans etmek
iste, seslere karigmis bir sessizlik
riizgar gibi siniyor. Yok olusa inat
bir var olus enerjisini yagatiyor.
Kim derdi ki Covid-19 olaga-
niistii bir moda iiretim alanina
doniigecek?

Boylesi hayati bir ihtiyacin iceri-
sinden oliimler, yikimlar, kay1p-
lar, hiiziinler seslenirken yine

de yiizlerde yagam ve yaraticihk
fisildamaya devam etmigtir. Hem
de olaganiistli bir renk cimbil-
st igerisinde, renk renk, desen
desen. Ve moda bu kosustur-
mada birkez daha devreye girer,

«Maske Modas1” Diinyaca iinl
giyim firmalarinin birbirinden
s1k ve tamamlayict bir aksesuara
donugtiirdikleri maske tasarim-
lar1 gelinlerin bile gelinliklerine
uygun tas ve giipiirlerle kullan-
diklar1 muazzam bir tamamlayici-
lik sunmaktadur.

Giyim sanayinin bu telaglarini
anlasak bile giiniimiizde medikal
firmalarinin da gesitli desen ve
farkl renklerle iiretimlere bagla-
mast estetik kaygilarin diinyamiza
nasil yansidigini anlamamiza
olanak saglayacaktir.

Savaglar, ekonomik buhranlar,
krizler ve en son salgin hastalik-
ta goruldiigu tzere moda, her
yasamsal alandan en {ist derecede
etkilenmis ve etkilenmeye de
devam etmistir. Toplumsal olay-
Jarin taman giyim ve modada
kullanilan materyaller, aksesu-
arlar, desenler, siluetler, renkler

{izerinde oldukga anlamli farklara
kendisini yansitmay1 bagarmis-
tir. Ge¢misin etkisi ve gelecegin
sekillendiriciligi moda, akse-
suar ve giyime yiizythmizda da
boyle yansima firsatt bulmugtur.
Dinden, siyasetten, ekonomiden
ctkilenen modann 21. yiizyllda
pandemiden etkilenmesi yara-
ticilik riizgarim bu defa kadin
yiizlerine yansitmustir.

Kayg1 durumlarinin arttig1, pa-
niklemenin esiginde zorunlu bir
aksesuar olarak maskenin glinlitk
yasama girmesi, kadinlarin ruh
hallerini, karakteristik ozellik-
lerini, duygu ve diisiincelerini,
yiizlerinde mimiklerini orten bir
maske ile yansitacaklari yepyeni
bir alan bulmus olundu. Tasarim

hayatin ve yagamin her alaninda
oldugunu bir kez daha gosterdi.
Yenilik ve uyumla kalmamiz
dilegimle.
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Deniz OZYORUK

Denetimli Serbestlik Daire Baskanhgi,
Sosyolog
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Klasik Miizigin Rock Star1:

BEETHOVEN

. 2020 klasik rnuz.lgln en buyik isimlerinden biri
olarak kabul edilen Alman piyanist ve besteci Lu-
dwig Van Beethoven'in 250. dogum yili sebebiyle
‘Beethoven Yili’ olarak kutlaniyor.

+ 180010 yillann basinda muzik elestirmenleri Bet-
thoven'in eserlerini bedenmiyordu, o da bu hirsla
daha ¢ok galisiyordu.

+ Betthoven'ih yarim kalan 10. Senfonisi 6lumitnin
. 250. y1l donumu dolayisiyla yapay zeka yard1m1y-
la yeniden yaziliyor.

5

Klasik miizigin efsane ismi
olan Ludwig van Beethoven’in
diisledigi toplum, “hiyerarsik
olarak yapilandirilmamus, ayri
ayr1 bireylerden olusan ama
gelisimine, ozgiir bireylerin
olusturdugu toplulukta
erismeyi amaclayan” bir
toplumdu.

Miizik

@ 1770

Ludwig van Beethoven,
Bonn (Almanya)da diin-
yaya geldi. Mutsuz bir ¢o-
cukluk gecirdi. Beethoven'
miizikle tanistiran babasi,
onun iizerinde kat1 kurallar
uygulamis olsa da bu onu
miuizikten sogutmadi.

@ 1774

Heniiz 4 yasinda iken ilk
~ piyano calma deneyimini
‘'yasadi ve bay'[ece miizik
aski basladu.

. 1777

Mozart ve miizisyen babast
gibi turnelere ¢ikip konser-
ler Verme,l{edefl 7 yasinda
iken halka a¢ik olarak verdi-
¢i konserle gerceklesti.

1783

Ilk 3 piyano sonatini
yayinladi ve ertesi sene de
asistanlik isinden ilk parasi-
-n1 kazandu.

1787

‘Mozart'la ¢alismak umu-
duyla Viyana'ya gitti. Her ne
kadar bir siire ¢alisma firsati
bulsa da annesinin hastalig1
nedeniyle Bonn'a dondii.
Annesini kaybettikten sonra
Viyana'ya geri donse de
Mozart'in 6limii nedeniyle
bir daha onunla ¢alisma
sans1 olmadi.

1792

Artik dinleyici kargisindaydi
ve konser vermeye basladi.
Bundan sonra siirecek 13 yil
boyunca pek ¢ok kez dinle-
yici karsisina ¢ikt1. Bu siire
icerisinde 6nemli eserler
besteledi.

@ 1795

Hayatinin geri kalanini
gecirecegi Viyana'ya gitti.
Burada klasik miizigin tinlii
bestecilerinden Joseph
Haydn'in yaninda ¢alismaya
basladi ve kisa siire ieri-
sinde kendini kanitlayarak

. ismini duyurmayi basard.

. 1817

Tamamen sagir olarak

. konser veremez hale geldi.

. Busiiregte saglik sorunu

. nedeniyle cok-zor giinler

. yasadi, psikolojisi bozuldu;

- Oyle ki intihara bile kalkist1.

. Ama miizige olan tutkusunu

- disiinerek hayata yeniden

- baglandi. Insanlarla yaz1

- yazmak suretiyle iletigim

- kurdu ve neredeyse dis

- diinyaya kars: kapilarin
tamamen kapatti. Ancak
duyamamasi onun beste
yapmasina éngel olmadi.

. Hatta Avrupa Birligi Marst

- olan 9. senfoniyi de bu

- donemde besteledi.

. 1824

9. senfoninin ilk seslendiri-
~ ligini duyamadigi halde or-
kestray1 yonetti ve alkislar
. duyamasa da ayaga kalkip
~ insanlarmn el cirpmalarins,
sapka sallamalarini derin
. bir sessizlikle selamladi.

@ 1827
56 yasindayken diinyaca
- taninan bir besteci olarak
~ siroz hastalig1 nedeniyle
- vefat etti.
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Menemen T Tipi Kapalr CIK;
Infaz ve Koruma Memuru

ORHAN UZMAN

= = | - .
Vatanini, dinini, bayragini her geyin iistiinde sayan "_,,“J‘-"“\ 2%
Karsisinda kalles siiriisii var vicdani olmayan
Kitab-1 Mukaddes yere diismiis gel de dayan e ,.;r:

Yerde birakir m1 Allah’in kelamini Orhan uzman
Melekler bolitk boliik yeryiiziine indi, durdu zaman
Kosarak gidilir mi sahadete yarabbim aman!

Afrin, Afrin olali grmedi boyle bir kahraman

Kendi diistii kitabullah: diisirmedi Orhan uzman

Cesareti, imani, inanci gozlerinden okunan

Atesi, giil bahgesine ¢evirdi Rabbim o an

Sehidim peygamber eli simdi sana dokunan

Kanin miirekkebi oldu kelamullahin Orhan uzman

Var mi boyle bir ordu, boyle ytice bir komutan?

Kuran-1 Kerinv'in bir yapragini caninin 6niinde tutan

Allah yolunda 6lenlerin diriler oldugunu unutmayan

Komsu oldu peygambere, seni bekliyor Orhan uzman.

“Bu siir mart 2019 tarihinde Afrin harekati sirasinda miibarek kitabimiz Kuran-1 Kerim'i yerden kaldirmak isterken hainlerin Kuran-1
Kerim'e tuzaklamis oldugu bombanin patlamas: sonucu sehit diisen Kahramanmarash uzman ¢avus Orhan Siirmen ve tiim sehitlere
hitaben yazilmistir” 19.07.2019 - Saat: 02.12




Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Mudiir

AYNALI TUFEK

giiniin aksamu Abdullah'in goziine sabaha kadar hi¢ uyku girmedi. Bitkin du-
rumdaydi. Basi zonkluyor, kulaklari ugulduyordu. Kaldigi odanin perdesini agip
cevresine bakindi. Giines dogali bir hayli zaman olmustu. Her yer eskiden oldugu
- gibiydi aslinda, terk edilmis ve yikilmus evlerin disinda hi¢ bir degisiklik, baskalik yoktu.
- Pera Caddesi ve hava dylesine giizeldi ki ama ici buruktu, sevinemiyordu. Karmagik duygu-
lar icerisinde bir sire ne yapacagii bilemedi. Sonra bir ¢okintii icinde kiyafetlerini giyinip,
merdivenlere dogru yiiridii. Kapidan ¢ikarken etrafini kolacan etti. Kimselere gérinmeden
kendisine yazilan nottaki Beyoglu'nun arka sokaklarindaki adrese dogru yiirimeye basladi.
Hayat: tamamlanamamus bir roman gibiydi, anlagilmiyordu icindeki kederler, gozlerindeki

hiiziin, kalbindeki aci... Aciz, umutsuz, bicareydi. Yorgundu hem de ¢ok yorgun. Bir giiver-

cin sevgisizlige kantyordu yﬁreginde, kanadindan vuruluyordu, u¢mak ister acisini isliyordu

yiiziine ve yiregine, dosnmemek iizere ugurlarken icindeki yolcularini 6zgiir maviliklere... Bir
giivercin gdzlerinde utancindan agliyordu, alev-atey-savas meydanlarina savruluyordu gézyas-
lart... Gézlerinde bir giivercin umutsuzluga agliyordu, ellerine, gozlerine, yiiregine yagiyordu
gozyaslari. Utanct oluyordu cephelerde kanayan yani, bir umursamazlik cehenneminde
¢ollesiyordu duygulari.

Heyhat ki, onu icten aglatan acilar giildiiriiyordu diismanlari. Act bitmiyor, her defasinda
yarasi kanayan siirler damliyordu yiiregine. Sevdast kirilip, dagiliyordu yerlere, yiiregine
batiyordu cam kiriklari...

Kapi numarasina bakti, dogru adresteydi. Kendisini bir takip edenin olup olmadigint kont-
rol igin gozleriyle etrafini tarad:. Etrafinda kimseler yoktu. lyice emin olduktan sonra kap:

tokmagini pusulaya yazdiklari gibi bes kere caldi. Igeriden gelen bir ses:
"Parola?" diye sordu. Abdullah hic diisinmeden pusulada yazdiklar: gibi:

"Aynali Tiifek..." diye cevap verdi. Kapi ardina kadar acildi. Abdullah igeri girdiginde kar-

sinda dﬁzgﬁn giyimli, kravatli bir gérevli vard:

"Hos geldiniz. " dedi ve ardindan bir kapiy: isaret etti:




Hikaye

——

"Séyle buyurun efendim, yizbasim sizi bekli-
yor." Abdullah basi ile selamladi ve los odadan
iceri girdi. Odanm igerisinde Yizbasi Sezai Bey,
Salih Cavus ve Necmi isminde bir Canakkale
gazisi vardi. Yiizbasi oturdugu masadan ayaga

kalkarak Abdullah'm yanma gCldi ve sanldn:

"Hos geldiniz komutamim. Yulardir sizin
Canakkale Harbi'nde schit oldugunuzu saniyor-
duk. Yasadigimizi 6grendigimizde inanin ok
sevindik.” Odada bulunan diger vatandas Salih
Bey'le goz goze geldiler. Bu surati bir yerlerden
gordiigini hatirliyordu fakat cikaramamusti.

Salih Bey giilimsedi:

"Hos geldiniz komutanim." dedi ve kalkip elini
optii.

Necmi Bey de oturdugu yerden kalkip, tokalasti.
Sa§km11g1m gizleyemedi Abdullah:

"Beni nasil buldunuz?"

"[ngiliz gemisiyle karaya ¢iktiginiz an Canakkale
Harbi'nde yaralarini sardiginiz Salih Cavus sizi
tamimus. Kendisi Teskilat-1 Mahsusa'da colisi-

"

yor.
Salih Bey'in yiizine bakti:

"Conakkale’de hangi cephede savasmustik?" diye
sordu. Salih Cavus anlatmaya baslad::

Ariburnu Cephesi'nde 27. Alay'da askerlik
yapmaya basladim. Makineli tifekgi olarak
yazmuslardi beni. Mevzilerimiz Ariburnu'nun
iizerlerindeydi. Ben 27. Alay, 2. Tabur, L.
Bolik'te gorevliydim. Alay kumandanimiz Sefik
Bey, Tabur Kumandanimiz Kér Halil, Bsliik

Kumandanimiz Hasan Efendi, Takim Kumanda-

nimiz Kara Mahmut (Miilozim't Evvel) di.

Bizim bolik Karatepc’dcydi. Dijsmamn glktlgl
sabah 1. ve 3. taburlar Maydos'taydilar (Ecea-
bat). Biz yalniz 2. tabur vardik Ariburnu’nda.
Arkadan 1. ve 3. taburlar da yetistiler. Gavur
bizim tzerimize ¢ikti. Diismanin tzerine bitiin
alayca hiicum ettik. Bizim boliikte bitin subay-
lar vuruldu, Lapsekili Bascavus Eyip Sabri kald:
bsliigiin baginda...

Diisman mevzileri bize ¢ok yakindilar. Bomba

atarlardi bizim mevzilerimize. Sog’an filan da

-

-

attiklari olurdu. Sonra bizim mevzilerin iizerine
teller gerdiler de diismanin attigi bombalar bir
daha mevzilerimize diismedi. Tellere carpip geri
diistii. Tekrar diismanin istine hiicum ettik.
Diisman kacarken, tiinel kazip icine dinamit
doldurmus, patlatinca bizden bir bélik heba
olup gitti. Etraf parcalanmis sehit cesctleriyle
doluydu. Hi¢ kimse kurtulamadi. Toprak, mina-
re gibi havaya cikti.

Diisman mevzisine yaptigimiz bir hiicumda,
mevzinin yaninda bir tinel vardi, o tinelin
icinde diismandan ele gecen ilging bir tifek bul-
dum. Tifekte ayna vardi. Aynanin ne ise yaradi-
gt merak ettim. Siperden kafamizi ¢ikarmadan
aynalara bakip diismani gérebildigimi anladim.
Buldug’um tiifegi Bascavus'a gosterdim ve
dzelliklerini anlattim. Meslegimin marangozluk
oldugunu, bu tifegin aynisint bizim tiifeklere de
yapabilecegimi sodyledim. Ertesi giin karargaha
geri yolladilar beni. Ele gecirdigim aynali silaha
bakarak aynisindan yapmaya basladim.

Tifegin namlusuna onlii arkali iki tane ayna

koyardim. Benim hazirladigim tiifeklerden her
mangaya bir tane aynali tiifek dagitild:. Savas
esnasinda cok ise yaradigini gordiik. Askerler

arasinda ismim, "Aynali Tifek" olarak anilmaya

baslad:.

18 Mart'ta diisman zichlilarinin bogazi zorla-
diklart zaman ben Ariburnu'nda bulunuyordum.
Kafir bogazdan gecemeyince, Mortu Limani'na,

Seddiilbahir'e zorladi. Oralardan da soktiireme-

yince, gemilerini Ariburnu'na ¢ikardilar.

Macaristan'dan getirdikleri kisa, agir otobiisler
cok ise yaradi. Otobiislerin iizerindeki toplar
mermileri dik atiyor, oldugu gibi gemilerin
iizerine diisiriiyordu. Biz istihkamlardan gori-
yorduk. Gemiye mermi diisince, ortalik duman
icinde kaliyor, gemideki diismanlar kendilerini

denize atiyorlardi.

Gavur bizim iizerimize ¢ikinca biz de hiicum

ettik. O hicumda katirlarin yanina kadar vardik.

O sirada yan atesine tuttu bizi kafir. Elimdeki
tifegin kundag: filan paralandi, bir demiri kald:

elimde.

Hikayenin devami temmuz sayisinda yayimlanacaktir.
w -

-




Erzurum E Tipi Kapal CIK,
infaz Koruma Memuru

Dilin Onemi ve
Milli Dil Suuru

il, ilk bakista insanlar arasinda anlagmay: saglayan tabii bir

vasita olarak hafizalarda yer etse de aslinda milleti birlesti-

ren, koruyan, onun ortak mali sayilan, bir milleti ayakta tutan,
onun varligini ve devamini saglayan, milli suuru besleyen, bir milletin
mensubu olma hazzini veren, bireylerini birbirine yaklastirarak, onlar
arasinda birlik kuran ve milleti millet yapan en énemli unsurdur. Oyle
ki milletin varhigy, dilin varhigiyla miimkiindiir.

Dil, milli kiiltiiriin ilerlemesi ve yayilmasinda 6nemli bir arag oldugu
gibi milli duygunun gelismesinde ve bagimsizligin korunmasinda
da 6nemli bir etkendir. Bu sebeple milli kiiltiiriin, bagimsizligin, mil-
li biitlinliik ve toplumsal barisin korunmasi, siirdiiriilmesi i¢cin milleti
olusturan bireyler arasinda konusulan dilin; birbirinden farkli olmama-
s1, sade, anlasilir ve zengin olmasi gereklidir. "Tiirkiim" diyen herkesin
Tiirk dilini bilmesi ve kullanmas: sarttir. Cumhuriyetimizin kurucusu
Mustafa Kemal Atatiirk ne giizel sylemis: "Ulkesini, yiiksek bagimsiz-
ligim korumasini bilen Tiirk milleti, dilini de yabanc: diller boyunduru-
gundan kurtarmalidir”

Ne yazik ki bu soruya olumlu bir cevap veremiyoruz. Tarihe baktigi-
mizda ge¢misten giiniimiize kurulan sadece Karahanlhlar: ayr: tutar-
sak hicbir devletimizin milli bir dil politikasi ve bu yonde herhangi
bir ¢abast olmamuistir. Giizel dilimiz Tiirkge ikinci plana itilmistir. Tirk-

dir.

¢e sarayda padisah ve aileleri arasinda,
sokakta halkin biiyiik bir ¢ogunlugu
tarafindan konusulan dil oldugu hal-
de edebiyat ve bilim dili olarak tercih
edilmemigstir. Bu durumda Tiirk¢enin
gelismesini ve diinya dilleri arasindaki
konumunu olumsuz yonde etkilemistir.
Su anda Tiirk¢e konusan insan sayisi-
na bakildiginda diinya dilleri arasinda
besinci sirada bulunur. Eger diinyaya
hiikmetmis devletlerimizin milli bir
dil politikas1 olsayd1 yani Tiirk¢emize
gereken onem verilseydi bu siralama
¢ok daha farkl olabilirdi. Ciinkii mev-
cut durumda dahi bu siralamadan s6-
miirge dilleri ¢ikarildiginda Tiirkge daha
on siralara ylikselmektedir. Gegmiste ve
gliniimiizde milli dil politikas: giiden iil-
kelerin bu dil politikalar1 sayesinde ana
dillerini bu siralamada iist siralara tasi-
diklar1 goriilmektedir. $oyle ki, Ingilizce
ve Ispanyolcay1 anadili olarak konugan-
larin sayis1 daha az olmasina ragmen
farkli bir millete mensup olup Ingilizce,
Ispanyolca veya Fransizcayr konuganlar
sayica fazla oldugu i¢in bu diller Diinya

dilleri siralamalarinda Tiirk¢enin dniindedir. Suan giicii elinde tutan
bu iilkeler dillerini de somiirge kurduklar iilkelere gotiirmiisler-

Milli Edebiyat donemi Omer Seyfettin Yeni Lisani ile Ziya Gokalp
Tiirkgiiligiin Esaslar1 eserleriyle bu soruna deginmis ve saf, ar1, duru
bir Tiirk¢e i¢in 6ncii olmustur. Tiirk¢emize en biiytik hizmet bu ol-
mustur. Bu edebiyat¢ilarimiz sayesinde bir¢ok Tiirkce asig1 sanatci-
miz yetismistir. Yazilan eserler halkin anlayabilecegi, rahatlikla oku-
yabilecegi sekilde kaleme alinmustir.

Cumbhuriyet doneminde Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Milli dil tize-
rine bizzat kendisi ¢aligmalar yapmis, 6nemini vurgulamustir. Tiirk
Dil Kurumunu a¢gmasy, biitiin mal varhigini Tiirk Tarih Kurumu ile
bu kuruma birakmasi bu 6nemi apagik gostermektedir. Ayrica yazmig
oldugu Geometri kitabinda Arapga terimlerin Tiirk¢e karsiligini bul-
dugu calismalarindan sadece birkagini 6rnek verecek olursak: “mak-
sumunaleyh (bolen), haric-i kismet (boliim), miiselles-i miitesavi-
yiiil-adla (eskenar iiggen) verdigimiz bu drneklerle Atatiirk’iin bu
konuda Tiirk milletine ne kadar biiytik bir iyilik ettigini ve milli bir
dil politikasi giittiigiinii goriiriiz.




Giiniimiizde de ne yazik ki,
dile yeteri kadar onem ve-
rilmemektedir. Dil, ozellikle
gencler arasinda bozulmalara
ugramis ve yozlagmaya basla-
mistir. Gengler, Tiirkge sozctik-
ler yerine yabanci sozciikleri
kullanmay1 marifet saymakta,
hayranlik beslemektedir. Bu da
dilimize zarar vermektedir. Ke-
limelerin kisaltilarak yazilmasi
ve okunmasi da dili olumsuz
etkileyen unsurlardandir. Top-
lumun varlig1 agisindan biiyiik
onem tastyan dilimize gereken
ozeni gostermeli onu, her daim
dogru ve giizel kullanma gay-
reti igerisinde olmaliyiz. Dili-
ni kaybetmis bir millet; milli
benligini, degerlerini, 6ziinii,
daha dogrusu her seyini kay-
betmistir.

Bu sorunun cevabini vermek bizler i¢in pek de zor bir durum degil-
dir. Bugiin, sehir merkezlerine gittigimiz zaman etrafimizdaki aligve-

Tirkpe "Turkche” begiyor
DUR DIiYEN YOK |

Dilini kaybetmis bir
millet; milli benligini,
degerlerini, é6ziinii,
daha dogrusu her
seyini kaybetmistir.
|

ris merkezlerine, ditkkdnlarin tabelalarina
dikkatlice bakarsak, goérdiigtimiiz tablo kar-
sisinda sunu soyleyebiliriz: "Bir dil iste boyle
kaybolur!" Evet, ne yazik ki giizel Tirk¢emiz
buyiik bir tehlikeyle karsi karsiyadir, yok
olma tehlikesi! Bir dil kullanilmazsa ortadan
kalkar. Konugulmayan, yazilmayan bir dilin
devam etmesi, kusaklar boyunca var olmasi
s0z konusu degildir.

Dil, bir milletin

hem Kkalbini hem de
zihnini teskil eder.
Unutulmamahdr ki;
kalbi duran oliir, zihnini
kaybeden de hicbir
degerini hatirlayamaz.
Bu sebeple dilimize sahip
cikmak icin oldukea
hassas davranmali, bu
bilince ermeliyiz.
|

Dil, her ne kadar anlasma araci olarak tanimlansa da, milletlerin ge-
lismesine rehberlik eden, maziyi hale, hali istikbale baglayan yoniiyle
bir kiiltiir mirasi, bir killtiir tagiyicisidir. Dil, bir milletin hem kalbini
hem de zihnini teskil eder. Unutulmamalidir ki; kalbi duran 6liir, zihni-
ni kaybeden de higbir degerini hatirlayamaz. Bu sebeple dilimize sahip
¢ikmak i¢in oldukg¢a hassas davranmali, bu bilince ermeli, yeni nesille-
rimize bu bilinci agilayabilmeyiz. Zira, diline sahip ¢ikmayan milletler,
her seylerini kaybederek, cok gecmeden kendi 6z degerlerinden uzakla-
sarak baska milletlerin hiikiimranligini kabul etmeye mahkum olurlar.

Tiirkiyenin bu zamana kadar geri kalig sebeplerinin belki de baginda
¢ocuklarimizin ve genglerimizin yeterli miktarda dil zenginligine sahip
olmamasini gosterebiliriz. Vatan sairi Namik Kemal soyle diyor: “Bir
insamin zekdsi, bildigi kelime sayisiyla orantilidir. Bir insan ne kadar ¢ok
kelime bilirse aklini o oranda iyi kullanir. Bununla birlikte bir insan ne
kadar az kelime bilirse aklini kullanmakta zorlamr, kendisini ifade ede-
mez ve kendisine anlatilanlari kavramakta zorlanir” Bu sebeple iilkemi-
zin kalkinmasi ve ytikselisi, dilimizin zenginligiyle es degerdir. Kelime,
insanin cebindeki paraya bos yere benzetilmis degil. Insanin parasi ne
kadar goksa ihtiyaglarini o kadar rahat kargilar, insanin hafizasindaki
kelimeler ne kadar ¢oksa insan o dl¢iide yiikselir ve basarili olur. Elbette
biitiin bunlar milli bir dil politikasiyla ve dile sahip ¢ikan, onu yiikselten
ve yiicelten bir genglik yetistirmekle miimkiin olur.

Son s6z olarak; Tiirk¢emizi koruma, kollama ve dilimize sahip ¢ikabil-
me bilincine erigmemiz, bu bilince erismis yetkinlikte nesiller yetistire-
bilmeyi bagarabilmemiz dilegiyle...
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Yasar INCi
Kayseri Cocuk ve Genglik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Personelimizden

nler

I

P S Al R

iz kimiz ve bizim
i¢in hakikat
nedir? Haki-

kati nerede aramaliy1z?
Hakikate yakin durmak
i¢in insanlar ne yaparlar?
Pratik olarak var midir
bir gabalar1? Bu sorularin
cevaplar1 nerede? Herke-
sin bir hakikat arayisinin

oldugunu kabul edelim.

Kiminin bagka bir insan
tekiyle, kiminin mekan-
larla, kiminin de bir tiirkii
ile miinasebete gecerek
bir hakikat arayisina
girdigini diisiinelim.

60/

Bireylerin ayri, toplum-
larin kolektif olarak icine
siginma ihtiyac1 duyduk-
lar1 bir hakikat tarifinin
oldugunu hatirlayalim.

Bizim hakikatimiz,
varligimizin anlaminda
gizlidir. Anlam ise bu top-
raklarin insaninin hafiza-
sinda -hila- unutulmus
degildir. Biz hakikatimize
antropolojik endiselerle
bakamayiz!

Stiphesiz tim varlik
Allah'in ayetlerinden-
dir. Biz onu yasadigimiz

ele

H |

|

/

zamanda, bulundugumuz
yerdeki kabullerimizle
‘anlamli’ kesitlere ayiri-

riz. Ve biz Miisliimanlar
bunu, yalnizca kime kulluk
yaptigimizi, kimin iimmeti
oldugumuzu bilecegi-

miz alanlar agmak adina
yapariz.

Bizim hakikatimiz anne-
mizin duasindadir, bize bu
tilkeyi anlatan, bize 6liimii
unutturmayan Gesi Baglar1
tirkiisiindedir. Ancak an-
nemizin duasindan ve Gesi
Baglari'ndan hareket etme-
yi basarabilirsek yaklasiriz
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kendi hakikatimize. Bir
duayla, bir tiirkiiyle sahici
bir irtibat kurdugumuz an
tiim insanliga dokunmus
oluruz. Siileymaniye'ye
dokunabilirsek kendimize
dokunmus oluruz esasen.
Hakikat ile aramizdaki
perdeleri ancak o taslar
kaldirabilir.

Turkilerimiz, Tirk¢emiz,
Tiirkiye'miz... Bunlar bu
topraklarda kendimize
mahsus tarihimizin, tevek-
kiiliin, diistincenin, tasav-
vurun, inancin, sanatin,
hayatin nimetleridir.



Peki, Tiirkiyesiz bir ha-
yat tasavvuru miimkiin
mii? Asla!

Clinki insan bir seye 'bir
yerden' bakar. Her yerden
bir bakis higbir seyi gor-
mez. 'Bir yer' lazim bize,
ayaklarimizi basabilecegi-
miz bir zemin. Bize temiz
bir toprak gerekli. Bizim
i¢in Tirkiye, ayaklarimizi
basabilecegimiz tertemiz
'bir yer.' Biz insanliga
dokunabilmek i¢in bir
yerdeyiz, Tiirkiye'de-

yiz. Bizim hafizamiz bu
topraklarin hafizasi ayn

Personelimizden

Gelenler

zamanda. Biiyiiklerimizin
hafizasi. Bu topraklarda
ogrendik nereden baslaya-
cagimizi, nereye gidecegi-
mizi. Sahih olanla irtibat
kurmanin yolu Tiirkiye'yi
sevmekten geger.

Iman, kalbe diisen bir
hassasiyettir. Imanimiz,
kalbimizin derinliklerine
kok saldig: gibi silamizin,
tiim yerytiztiniin derinlik-
lerine de kok salmalidir.

Yeryiizii cografyasinda
bagka insanlik durumlar1
da yaganiyor. Onlar1 da

anlayip seviyoruz elbet-

te. Yerytiziiniin dort bir
yaninda yaganan insanlik
durumlarina sonuna kadar
bagrimizi agiyoruz, aga-
cagiz. Yeryiizii bize mescit
kilind1 ama Tirkiye'nin bu
mescidin en 6nemli ciizii
oldugunu unutmayacagiz.

Turkiye silamizdir,
vatanimizdir. Kudiis
gozbebegimizdir. Kudiis'i
seven adam giizeldir.
Ama Tirkiye'yi sevmeden
Filistin'i tam olarak seve-
bilmek miimkiin degildir.
Hatta Medine'yi, Mekke'yi

bile sevebilmek miim-
kiin degildir. Bilmeden
sevilemez. Cunkii ancak
hakkiyla bilenler sever.

Bu topraklarin hafizasin-
da yeri olmayan kavram-
larin kime ait oldugunu
hatirlamamiz gerek. Bu
topraklarin da bir hafizas
var. Tipki Mekke'nin,
Medine'nin, Kudiis'in
hafizasi oldugu gibi. Bu
topraklarin tiirkiilerini,
edebiyatini, ditsiincesini
severek yol alacagiz. Cikis
yolumuz burada, askimiz
burada.




KURTULUS SAVASI'NIN YOL HARITASINI ORTAYA KOYAN BELGE:

AMASYA GENELGESI

Milli Micadele'nin bagimsizhk atesinin yakilde§s, Kurtulus Savasmin yol haritasimin

belirlendidi Amasya Genelgesi'nin Gzerinden 101 vl gecti

30 Ekim 1918
Miardns Aty
A T T T
imzalanmagirun ardadan
Anaiolu, disman
tarafindan sgad edilmeye
bagland

15 Mayis 1919
Lemir iggal edildi

16 Mayis

9. Ordu Mettisi alarak .
Sammin’a atanan Gazl
Mustafa Kemal Atanirk,
milletin badmaizlidine
tehilikede oldugunu gorim
Kurtulas millcaaelesin
baglatmaya karar vordi

19 Mayis
Muistala Kemad Sansuna
yak basti

25 Mayis [
Camzmun'da B gin katan

Murgtala Komal Havea'ys

goch

Havza'da bir sire hazirhk
yaparak loplumuan onde
gelenberivie Betisime gegen
Mustafa Kemal, Amasya
MurfLust: Had Tewiik
Efendi'ye bar talgraf
gondererek- Amasya'ya
peimek isvedigin bildird]

Hsci Tevlik Efendi, Mustafs
Eemaln I("lﬁl.%lll"lll_
“Amagya halio vatan, din v
vkl yolunda mocadels
edenlert bagnna basmakia
mbfiehir olacakbr®
sedlinge cavap verd

12 Haziran

Amasya'ya gelen Musiala
FKemal, vatandasiar ve
setrin &nce gebenhern
tarafindan coskuyla

kargiandi
L 3

21 Haziran

Sarayelod Kaglassnada 10
Kolordu Homutan All Fuat
Pasa v 'H.mg'di.w
kanramam™ alarak tamnan
e4ki Bahrnye Mamn Hiseyin
Raul By, 3. Eolondu
Komulani Refel Bey, Kurmay
Yarhay Arlf Biey, eski [zmit
Sancak Beyl Ehaanim Sonya
By, Yizbas Oaman Hurd,
Tufan Bey. Yedek Togmen
Recap Zihtl, Efgani, Togmen
Abdurrabaman, Malya
Mafottis Asf Boy. Erpurom 15
Kolerdy Komuani Kanm
Kasabekir Pata, Yiddesm Kitasi
Mabettis Mesdinh Camal Pais,
Edirne'de 1. Kodardu Komatani
Cater Tayyas Beyin de tekgal
vagitasnyla ket geneipe
pirismelern baslad:

22 Haziran

Ertesi thbana kadar devam
wden pdr mederin ardindan
Amasya Gepelgesi apkland

"Mitlerie istiklolini
vime milfetin azim ve
karary Knrtaracakir. ™
climfesi, alinan birin

kararfarin Hzefi ve

bagrmsiziiga giden
yolun hasglangicinn

ofuytirdn
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“Artik demir almak giinii gelmisse zamandan Meghule giden
bir gemi kalkar bu limandan” musralarinin yazari Beyath
soyadl sair

“Mr. Sparks” tiplemesiyle akillara kazinmig yabanci dizi -
Takimin yildiz oyuncusu

Un, san - Bir nehir - Kabaca evet

Hac digindaki Kabe ziyareti - Ukrayna'nin bagkenti

Giiney Kore'nin bagkenti - Entari

Italya'da bir yanardag - Uzaklik belirtir

Bir nota

Eski bir yapida bozulmus, yikilmis olan yerleri, boliimleri
aslini bozmayacak bir bigimde onarma

Kardeglerin hanimlarinin birbirine karg1 hisimlhik durumu -
Ince bagirsak ya da balik ici igin kullanilan terim
Genellikle garklardan, diglilerden, millerden ve daha birgok
devinimli par¢adan olusan karmagik diizenekler biitiinii -
Bir ilimiz

Sicak, sicaklik, yakicilik - “Giizelligin bir damlas: olan Leyla
icin uykuyu haram etmek ¢ok degilse, giizelligin kaynag
Mevla igin bir 6mrii feda etmek az bile” sozlerinin sahibi sair

“Zuliimle zenginlesenin sonu berbat olur” sdzlerinin sahibi
sair

Biiyiiklik, ululuk, yiicelik - Bir meyve

Malta adalarinda bir kent - Yildiz

Kisaca asir - Esnek

Avug igi - Isaret, iz

Her yeri iyice yanarak ates durumuna gelmis komiir ya da
odun pargast - Iran'da bir gehir

Bir goz rengi - Yanan nesnelerin ve gazlarin tiirlii
bigimlerde goriinen parlak ve 151kl dili

Kiigiik hindistan cevizi denen ve baharat olarak kullanilan
bitki - Selenyumun simgesi

Osmanlica'da zor durum, zorlanma - Aile ocag1
Uluslararas1 Adalet Divaninin bulundugu sehir - genellikle
insanlarin bagindan gegenleri, insan iligkilerini ve
durumlarini, toplumsal olay ve olgular1 anlatan bir yazinsal
tir.

Acima duygusuyla karisik koruma duygusuyla seven -
Sodyumun simgesi
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Bulmaca

MANTIK BULMACA
1 Arabanin park ettigi alanin numaras: 2 Murat ile Ahmet; Kaan ile 3 Yangn ¢ikan 3 odali evin, 1.
kagtir? Ridvan' kolayca ¢ektiler. Murat odasinda bol miktarda para var.

ile Kaan bir olunca; Ridvan ile
Ahmet'i giigliikle de olsa ¢ektiler.
RN 'Murat ile Ridvan' ve 'Kaan ile
H Ahmet'in kuvvetleri denk geldj,
6106|6388 |® |9 yenisemediler. Yarismacilari kuv-

vet sirasina gore dizebilir misiniz?

2. odada 6nemli belgeler var. 3.
odada ise miicevherler var. 10
dakika sonra olay yerine ulagan
polis, evi sondiirmeye hangi oda-
dan baglamalidir?

i¢in saklanan sey, hatirat

64/

MAYIS Ayl COZUMLERi

[A] K [E]
[SIAID]1]K]  [K|A|NJAJA|T|K]A]R]
A D M
[R] [Y[E[D[i[EIM[i[N] [D[E|M[I]R]
1 2 ’ Al M (Rl _INJ IS
M i R K
4 5 AIM[IINJE] [E] [A]
Z LBl K Fl N
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IN|  [K[A[R|B]UJR]A|T|O]R
N |AlIN| Bl A
[lc[a[k[ | [k] [L] [E] [c]
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M[A[Z]|L[V[™ [E]
1234567 8 giomn
1|K|A|B|A|A|G|A|C|L|I
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3 ME|TA D|U|K|K|A|N
= — 4|/A|RIAK M|A|K
. 50 | I|K|1 A|L| T
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12 7|Z|AN T|A|S
8 K A|Y|I|N A|T|T|K
&b 9/AN|L|AM A|S|A|NA
" 10/ Z|A|A|F A|IL|T|§|T|K
14 15 16 1|A|RIN/A|V|U|T E M
5[2[4]6[1]7[8]9]3
1]3][7]8]9]5]4]2]6
17 o[sf6]3]2]a[5[1]7
2[5[1]9]a]6[3]7]8
8[7[9]2]5]3[1]6]4
18 6/4]3|7[8[1]2]5]0
3[1]5]4]6|9[7]8]2
7[9f2]1]3]8[6[4]5
4]6/8|5[7[2]9]3]1
slo]s[3]1]6][7]4]2
19 2[3[4|7]8][5]|1]9]6
7]6[1[4]2][9]8]5]3
6[5[9[1]4]2]3]8]7
4]2[7]8]6[3[9]1]5
1]8[3]9]5][7]6]2]4
3[a]2]6]9]8]5]7]1
5(7]8[2]3[1]4]6]9
o[1]6]5]7]a[2][3]8
4[1]s5[8[3][7]2]6]9
4. Elbirligiyle isleri 6. Avrupada bir iilke 7|ol6l2]1]5]4]8]a
3[2]8|ofa6]|1][7]5
tamamlama 1. Gﬁnes 9lsl4]s|2|1[6]3]7
5. Biri 1 e " . . ) 6/5[3[a]7][9]8]1]2
- birigte ustalagmug kisi 17. Cémertligin sembolii halife 1[7]2]es[s[5e[a
2[6]7[3]5]8]9]4]1
7. Bir tir siiriingen hayvan 8. Terbiyeli anlaminda bir kadin ismi 8la[1]7[9]2]3]s]6
9520 @, Sl 5[3[o]1]6[af7][2]8
Yigit, gii¢lii anlaminda erkek 12. Lale bahgesi
1 i MANTIK BULMACA CEVAPLARI
1smi
11..S 1 1 e @ik 2. Aln yazisi, yazgi Kapinin sifresi 65292'dir. [Tk olarak kapinin
. Oarp yol, agimasi gug di 5 o s sifrelerini a, b, ¢, d ve e harfleriyle adlandiralim.
geq1t 15. Orta Asyadakl Tirk Yurdu Daha sonra verilen bilgilerden d = b + 4'diir ve
° buradan b'nin 5'den biiyiik olmadigim anlariz.
14 ‘Memleket Hlka eleri 13. Parayl’ mah’ elde bulunani eSlrgemeden Yine verilen bilgilerden ¢ = b - 3'diir ve buradan
. » y ? baskalarlyla Paylagma da b'nin 3'den kiigiik olmadigint anlariz. Tiim
Guguklu Saat kltaplarlnln bunlardan sonra e, 1,2 ve 3 olabilirken; a, 3, 6
yazar1 Refik 6nadli yazar 3. Oyun konsollarinin atasi ve 9 olabilir.
L. .. . .. Ayni zamanda biz 3 tane 2 rakaminin toplaminin
18. ikincil 16. Kimi hastaliklari iyilestirmek eregiyle, 11 oldgun ve bin 4 veya 5 oldguns o
b = s 4 eaeoiriz.
19. ISll a_leVle yanan kaplama VL.IC.U(.iun klml Yerle'rlne sarilan parca Geriye b, c ve d harfleri kaliyor. Eger bu svaytlar
maddesi 10. Blrlnl ya da guZel blr Olayl anlmsattlgl swrasiyla: 3; 0; 7 veya 4; 1; 8 olursa aradigimiz 11

esitligi saglanmiyor ve bu yiizden rakamlar yanls.
Aradigimiz rakamlar 5, 2 ve 9 olmali bunlara

ek olarak bir de 6 ve 2 rakamlar: da gerekli, 11
esitligini saglamasi icin. Bu bilgiden hareketle 11
esitligini veren 3 tane 2 sayi toplami sunlardir;
6+5; 2+9; ve 9+2.



Yaral hislerin
keskin dilli

ozt Abdurrahim

KKarakoc¢

Anadolu insaninin karsilastif

zorluklar ve cektlgi sikintilan dile

getirdigl eserlerivle toplumun genis

bir kesimine ulasmay basaran sair .
ve yazar Abdurrahim Karakocg,

eserlerinin yaminda kisiligiyle de
hatirlanmaya devam edlyor

Cocuklugu ve memurlyet hayabl dolayisiyla Koy hayatim
yakindan tamiyan Karakog, Anadolu insaninin kargilagtif
zarluklan wve ¢ektigl sikintilan siirlerinde ele aldi

Bazi eserleri

Diiz yaz
1932 ; “Cobandan Mektuplar®
7 Mizan'da Kahramanma- ‘igﬂl "DisOnce Yazlan™
rag'in Elbistan iicesing bagh $i1'l'
Ekindzil kiylinde dinyaya Mamurkuktan emakil
geldi aidekian sana e lesti] "Hasan'a Maktuplar®
Ankara'da siir calgmalar- "El Kulakta”
Iockculdan sonra Gnenimine TN yan sira Cesit gazete “ur Emel®
bir sire devam edemeyen va dergilerde ke s r-Cr -
Karakot, kiyunde maran- yazarhgi yaph Kan Yazisi
wm“ii“;"lkm Silrleri F‘dll. Deviet, TEre, 'Uﬂsla Bﬂglu’
Bizim Ocak dergileriyla "Sular Islatamadim®
1958 kendisinin cikardigr Yeni "Besinci Mevsim®
LRuR pazetesinds, Venl "Akil Karaya Vurdu™
Kibclik yaslanindan itibaren m:::::l:ﬂa? “Yasakh Riyalar®
slire ligh duyan Karakoe, i "Gokoekimi®
Elbistan Belediyesinde s “Gecdanlik®
muhasebeci clarak "Mibwiban®, “Saati Yok P K
calismaya baglad) Eremi Yok (Ben Hep Seni AITAk |
CelsDimiirQrm)”, "anadaly
Eserter] ik olarak Elbistan‘da Sevqisi®, “Tikrullah®, “Hak i
cakan El'ﬂi!ﬂk ﬂlu'lﬁ'ldl‘ Yol hhmmﬂﬂli*. |{;E3u|ggﬁ
yayimiandi ~Bayramiar Bayram Ola’,
“lsyant Sikut” v "Tut Dogus Edebiyal (1383)
1964 Ellerimden”in de arasinda ve Geng Kardelen dergisi
bulundudu siirleri ﬂ:’ﬂ;} '-ﬂ;dﬂ}llﬂ‘h:‘
1958'de kalzme almaya EaREa ”:w::m i
Basladiii, birbirinin davami Eserleriyle genis kitlelere
22 shrden meydana golen ulagan wsta salrin yazdige 2012
"Hasan'a Mektuplar® isimll 100"e yakin siiri bestele-
aser| yaysmiandi nerek Esal Kabakll, Orhan Evli ve 3 cocull babas
Hakalmaz, Hasan Sagmdik, olan Gnll sair ve yazar
Yazdu siirlerden dolay Selfuk Kipodk, Musa Karakoc, T Haziran'da
hakkinda gok sayida dava Erogly, Gdler Duman, tedavi gerdian Gazi
acilan Karakeog, kendising Secan Orhan v Azein Uriversitesi Tip Fakdltesi
isnad edilen bitdn aibi pesitli sanatgilar . Hastanes/nde
suclamalardan akland tarafindan seslendiriidi : velat etti
R LS

Abdurrahim Karakog'u oliim yil doniimiinde saygiyla aniyoruz.



www.cte.adalet.gov.tr

| Deger Dergimiz
' TURKCELL DERGILIK'te

Deger dergisi, ulusal dergiler arasina girerek
Turkcell Dergilik uygulamasinda yerini aldi. Biitiin
operatorlerden dergilik uygulamasini ilicretsiz
yiikleyerek dergimizi okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

Ierglllk
B



